
　

今
日
、
健
康
や
健
康
寿
命
の
延
伸
、
ス

ポ
ー
ツ
に
対
す
る
関
心
は
年
々
高
く
な
っ

て
い
る
よ
う
で
す
。
厚
生
労
働
省
の
「
健

康
日
本
21
（
第
２
次
）」
に
は
、
が
ん
、

循
環
器
疾
患
、
糖
尿
病
な
ど
の
病
気
の
多

く
を
予
防
し
得
る
生
活
習
慣
の
一
つ
と
し

て
、
身
体
活
動
の
増
加
が
示
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

実
際
、
ス
ポ
ー
ツ
の
効
能
の
一
つ
と
し

て
、
運
動
不
足
を
解
消
す
れ
ば
、
心
筋
梗

塞
や
２
型
糖
尿
病
な
ど
の
死
亡
率
が
減
少

す
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
※

。
そ

率
は
や
や
低
い
よ
う
で
す
。

　

こ
う
い
っ
た
状
況
を
踏
ま
え
て
、
ス
ポ

ー
ツ
庁
は
「
ス
ポ
ー
ツ
実
施
率
向
上
の
た

め
の
行
動
計
画
」
を
策
定
し
、
全
体
に
対

す
る
施
策
に
加
え
、
特
定
の
課
題
を
持
つ

集
団
と
し
て
子
供
・
若
者
、
ビ
ジ
ネ
ス
パ

ー
ソ
ン
、
高
齢
者
、
女
性
、
障
害
者
に
分

け
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ス
ポ
ー
ツ
実
施
率
を

向
上
さ
せ
る
た
め
の
行
動
計
画
を
示
し
ま

し
た
。

の
た
め
、
日
本
人
の
運
動
実
施
率
を
向
上

さ
せ
よ
う
と
、
厚
生
労
働
省
と
ス
ポ
ー
ツ

庁
は
連
携
し
て
具
体
的
な
施
策
を
行
っ
て

い
ま
す
。
そ
こ
で
本
稿
で
は
、
運
動
・
ス

ポ
ー
ツ
と
健
康
・
ヘ
ル
ス
ケ
ア
に
つ
い
て

考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

わ
が
国
で
は
、
医
師
が
関
わ
る
健
康
と

ス
ポ
ー
ツ
の
取
り
組
み
の
一
つ
と
し
て
、

　

こ
れ
ら
の
施
策
に
よ
っ
て
、
生
活
の
中

に
ス
ポ
ー
ツ
が
取
り
込
ま
れ
る
姿
を
め
ざ

し
、
健
康
増
進
、
ひ
い
て
は
健
康
寿
命
の

延
伸
を
図
る
と
い
う
計
画
で
す
。

　

身
体
活
動
と
は
、
運
動
と
生
活
活
動
を

す
べ
て
包
含
し
た
も
の
で
す
。
つ
ま
り
、

レ
ジ
ャ
ー
、
ス
ポ
ー
ツ
（
ダ
ン
ス
、
ジ
ョ

ギ
ン
グ
、テ
ニ
ス
な
ど
）
と
い
っ
た
運
動
、

そ
し
て
日
常
生
活
を
送
る
上
で
必
要
な
家

事
、
通
勤
、
労
働
な
ど
の
生
活
活
動
か
ら

成
り
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
庁
は
、
こ
れ
ら
さ
ま
ざ
ま
な

身
体
活
動
の
中
で
、
特
に
身
近
な
「
歩
く

こ
と
」
に
着
目
し
、
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ソ
ン

の
ス
ポ
ー
ツ
参
画
人
口
の
拡
大
を
通
じ
て

国
民
の
健
康
増
進
を
図
る
目
的
で
、

「FU
N

+W
A

LK
 PRO

JECT

」
と
呼
ば

れ
る
官
民
連
携
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　

本
会
に
お
い
て
も
、
２
０
１
９
年
12
月

～
２
０
２
０
年
１
月
に
「FU

N
 BO

D
Y

 
W

A
LK

IN
G

」
と
い
う
職
場
内
イ
ベ
ン

ト
を
行
い
ま
し
た
。
１
日
８
０
０
０
歩
を

目
標
に
し
た
歩
行
や
運
動
を
毎
日
記
録
す

る
も
の
で
す
。
こ
う
い
っ
た
職
場
に
お
け

る
取
り
組
み
は
運
動
を
継
続
す
る
上
で
よ

い
励
み
に
な
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

健
康
ス
ポ
ー
ツ
医
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

健
康
ス
ポ
ー
ツ
医
制
度
の
歴
史
を
顧
み

る
と
、
日
本
体
育
協
会
公
認
ス
ポ
ー
ツ
ド

ク
タ
ー
制
度
（
１
９
８
２
年
～
）
に
始
ま

り
、
日
本
整
形
外
科
学
会
認
定
ス
ポ
ー
ツ

医
制
度
（
１
９
８
６
年
～
）、
日
本
医
師

会
認
定
健
康
ス
ポ
ー
ツ
医
制
度

（
１
９
９
１
年
～
）
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
３
つ
の
ス
ポ
ー
ツ
医
制
度
の
中

で
、「
健
康
ス
ポ
ー
ツ
医
」
の
役
割
は
、

日
常
診
療
に
お
い
て
生
活
習
慣
病
な
ど
の

リ
ス
ク
保
有
者
に
対
し
運
動
療
法
や
ア
ド

バ
イ
ス
を
行
う
こ
と
や
、
自
治
体
の
保
健

師
や
健
康
運
動
指
導
士
な
ど
と
連
携
し
て

　

ま
た
、
筆
者
が
本
稿
を
執
筆
中
に
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
拡
大
に
よ
っ

て
国
か
ら
緊
急
事
態
宣
言
が
発
出
さ
れ
ま

し
た
。こ
れ
ま
で
の
日
常
と
は
異
な
る“
Ｓ

Ｔ
Ａ
Ｙ 

Ｈ
Ｏ
Ｍ
Ｅ
”
の
状
況
下
で
、
運

動
不
足
を
解
消
す
る
た
め
に
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ

ｂ
ｅ
等
で
さ
ま
ざ
ま
な
運
動
が
紹
介
、
発

信
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
後
、
自
宅
で
行
う

運
動
は
、
健
康
増
進
の
た
め
に
、
今
ま
で

以
上
に
重
要
に
な
っ
て
い
く
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　

先
に
述
べ
た
ス
ポ
ー
ツ
庁
に
よ
る
「
ス

ポ
ー
ツ
実
施
率
向
上
の
た
め
の
行
動
計
画
」

で
は
、
男
性
と
比
較
し
て
女
性
の
ス
ポ
ー

ツ
実
施
率
が
低
い
こ
と
か
ら
、
女
性
に
関

し
て
、
①
ス
ポ
ー
ツ
を
実
施
し
な
い
要
因

を
考
慮
し
た
ア
プ
ロ
ー
チ
を
進
め
る
②
無

理
な
く
体
を
動
か
せ
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
開
発

や
気
軽
に
実
施
で
き
る
環
境
整
備
を
支
援

③
食
べ
な
い
・
運
動
し
な
い
こ
と
に
よ
る

や
せ
す
ぎ
等
も
懸
念
さ
れ
て
お
り
、
ス
ポ

ー
ツ
を
す
る
こ
と
の
効
果
を
打
ち
出
し
つ

つ
、「
女
性
の
ス
ポ
ー
ツ
促
進
キ
ャ
ン
ペ

ー
ン
（
仮
称
）」
を
実
施
す
る
―
―
こ
と

が
提
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

た
だ
し
、
女
性
の
場
合
、
運
動
に
際
し

て
は
男
性
と
の
骨
格
の
性
差
、
生
涯
に
お

リ
ス
ク
保
有
者
を
運
動
の
場
に
つ
な
げ
る

こ
と
、
産
業
医
・
学
校
医
と
し
て
助
言
を

行
う
こ
と
、
地
域
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
に
貢

献
す
る
こ
と
、
な
ど
で
す
。

　

で
は
、
わ
が
国
で
は
運
動
は
ど
の
程
度

実
施
さ
れ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。

「
ス
ポ
ー
ツ
の
実
施
状
況
等
に
関
す
る
世

論
調
査
」
に
よ
る
と
、週
１
日
以
上
運
動
・

ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
者
の
割
合
は
、
20
歳
以

上
男
女
の
平
均
で
53
・
６
％
、
性
別
で
は

男
性
55
・
８
%
、
女
性
51
・
０
％
で
し
た

（
図
）。
年
次
推
移
を
み
る
と
、
全
体
に
ス

ポ
ー
ツ
実
施
率
は
上
昇
傾
向
を
認
め
ま
す

が
、
世
界
的
に
み
る
と
日
本
の
運
動
実
施

け
る
ホ
ル
モ
ン
の
変
化
な
ど
に
も
留
意
す

る
こ
と
が
必
要
で
す
。女
性
の
生
涯
で
は
、

思
春
期
―
性
成
熟
期
―
閉
経
期
と
年
齢
に

伴
っ
て
ホ
ル
モ
ン
環
境
が
変
化
し
ま
す
。

特
に
閉
経
以
降
は
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
低
下

に
よ
っ
て
骨
密
度
が
低
下
し
、
ひ
い
て
は

骨
粗
鬆
症
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
女
性
ア
ス
リ
ー
ト
に
対
し
ア
メ
リ

カ
ス
ポ
ー
ツ
医
学
会
は
、
彼
女
た
ち
の
健

康
管
理
上
の
問
題
点
と
し
て
「
利
用
可
能

な
エ
ネ
ル
ギ
ー
不
足
」、「
視
床
下
部
性
無

月
経
」、「
骨
粗
鬆
症
」
を
「
女
性
ア
ス
リ

ー
ト
の
３
主
徴
」
と
呼
び
、
警
鐘
を
鳴
ら

し
て
い
ま
す
。
女
性
ア
ス
リ
ー
ト
の
３
主

徴
は
激
し
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
誘
因
と
な

っ
て
発
症
す
る
も
の
で
、
な
っ
て
は
い
け

な
い
状
態
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
生
涯
の
健

康
の
た
め
に
、
ぜ
ひ
気
を
つ
け
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
回
は
運
動
・
ス
ポ
ー
ツ
と
ヘ
ル
ス
ケ

ア
に
関
し
て
、
健
康
ス
ポ
ー
ツ
医
の
運
動

指
導
に
お
け
る
役
割
、
ス
ポ
ー
ツ
庁
が
取

り
組
ん
で
い
る
官
民
連
携
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
、

さ
ら
に
女
性
が
運
動
す
る
際
に
留
意
す
る

べ
き
ホ
ル
モ
ン
と
の
関
係
な
ど
に
つ
い
て

紹
介
し
ま
し
た
。
わ
が
国
で
ス
ポ
ー
ツ
実

施
率
が
上
昇
し
、
ひ
い
て
は
ヘ
ル
ス
ケ
ア

が
向
上
す
る
こ
と
を
期
待
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

運
動・ス
ポ
ー
ツ
と

ヘル
ス
ケ
ア

生
活
習
慣
病
対
策
や

健
康
増
進
の
た
め
の

運
動
指
導
を
行
う
の
が

健
康
ス
ポ
ー
ツ
医

身
体
活
動
と
は

「
運
動
＋
生
活
活
動
」

身
近
な
行
動
の
促
進
を

女
性
の
運
動
で
は

ホ
ル
モ
ン
の
状
態
や

変
化
に
配
慮
を

は
じ
め
に

お
わ
り
に

身
体
活
動
や
運
動
は
、
心
身
の
健
康
維
持
や
生
活
の
質
の
改
善
に
お
い
て
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
こ
の
と
こ
ろ
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
防
止
対
策
に
伴
う
外
出
自
粛
な
ど
で
、

身
体
活
動
量
が
減
少
し
が
ち
に
な
っ
て
い
る
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

今
号
で
は
、
日
本
医
師
会
認
定
健
康
ス
ポ
ー
ツ
医
で
も
あ
る
本
会
の
久
布
白
兼
行
医
師
が
、

運
動
・
ス
ポ
ー
ツ
の
重
要
性
に
つ
い
て
、
ス
ポ
ー
ツ
庁
の
取
り
組
み
を
中
心
に
解
説
し
ま
す
。
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成人のスポーツ実施率の推移図
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スポーツ庁「令和元年度スポーツの実施状況等に関する世論調査」より

週１日以上（成人全体）
週１日以上（成人男性）
週１日以上（成人女性）
週３日以上（成人全体）
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