
各種健康診断ならびに保健会館クリニックをご受診の皆様へ 

【重要】 都内での麻しん（はしか）流行に伴う感染防止対策強化のお知らせ 

平素より本会の運営にご理解とご協力を賜り、厚く御礼申し上げます。 

現在、新宿区内の学校において麻しん（はしか）の集団発生が報告されており、東京都より注意喚起がなさ

れております※。 麻しんは極めて感染力が強い感染症で、その感染力はインフルエンザの約 10 倍ともいわ

れています。 

本会では、受診者のみなさまと職員の安全を第一に考え、施設内での感染を未然に防ぐため、以下の通り

感染対策を強化しております。 
 

1. ご来館時のお願い（検温実施） 

エントランスの自動検温器（サーモグラフィー）にて、すべての方に検温をお願いしております。 

• 38.0 度以上の発熱がある場合は、人間ドック、健康診断、外来受診のすべてにおいて、当日の受

診をお断りしております。 

• 発熱の有無にかかわらず、体調がすぐれない場合は無理をなさらず、事前にお電話にて受診日の

変更をご相談ください。 

• 過去３週間以内に麻しん患者と接触した可能性がある場合は、本会へのご来館はお控えください。 

【ご予約・変更に関するお問い合わせ先】  

電話 03-3269-2105   (受付時間：月～金曜日 9:00-1６:３0/第 1・３・５土曜日 9:00-1１:３0) 
 

2. 発熱や発疹などの症状がある方へ 

麻しんが疑われる症状（発熱、発疹、咳、鼻水、目の充血等など）がある場合は、本会へのご来館はお控えい

ただき、まずは最寄りの「発熱外来」を掲げている医療機関へ、必ず事前に電話で連絡した上で受診してく

ださい。 

※感染拡大防止のため、受診の際は公共交通機関の利用はお控えください。 
 

3. 受診制限の基準について 

「受診者ご本人様に発熱等の症状がある場合」ならびに「過去３週間以内に麻しん患者と接触した可能性が

ある場合」は、ご来館はお控えください。 

同居のご家族に発熱者がいる場合等の受診制限は行っておりませんが、ご自身の体調変化には十分ご注

意ください。 

 

本会では、東京都医師会ならびに保健所等と緊密に連携を図りながら、感染拡大防止に努めてまいります。

皆様にはご不便をおかけしますが、何卒ご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。 

 

2026 年 5 月 7 日  

公益財団法人 東京都予防医学協会 感染症対策委員会 
 

※参考情報（東京都からの注意喚起）  

東京都保健医療局「麻しん（はしか）患者の集団発生について（第 2 報）」 

https://www.metro.tokyo.lg.jp/information/press/2026/04/2026042724 


