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はじめに
• 近年の人工知能（Artificial Intelligence）技術の発展が著しい。

ICT産業におけるAIの利活用や，第3次産業における生成AIの展
開など，日に日に報告が増加している。

• しかし一方で，多くの産業保健専門職者がAIの有用性を感じな
がらも，その活用に関する報告は，未だ多くない。

• 今回は，AIの概要を説明の後，実際に現場で活用できる方法を
いくつか提案することとする。
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本日の内容

1. AIの歴史

2. AIの原理（簡単に）

3. 生成AIモデルの紹介

4. 生成AIを使ってみよう！

5. カスタム化してみよう！
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前半（総論）

後半（各論）



1. AIの歴史

• これまで，AIは何度かブームを引き起こしては終
息してきた。終息の理由は「定着しなかった」た
めである。つまり一般化することが困難であった。
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これまで3度のブームがあった
1次：1960年代 推論と探索の解をコンピュータ
を用いて提示するものだが，計算量が乏しく流
行は終息。
2次：1980年代 大量の情報を記憶させて引き出
すエキスパートシステムが流行したが，汎用性
が低かったため流行は終息。
3次：2000年代 大量のデータを処理速度の速い
コンピュータで学習させることができ，機械学
習および深層学習が流行。
4次（仮）：2020年代 冬の時代を挟まずに第4
次ブームが訪れた。生成AIの普及により一般にも
定着し，AIの原理が分からなくても利用可能に。
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鍵はChatGPTを代表とする生成AI
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「ChatGPT登場によってAIが明らかに世の中を変えること
が確定してしまったので、僕は今年から『第４次AIブーム』と
言ってもいいと思っています。」

NHK サイエンスゼロ 2024 https://www.nhk.jp/p/zero/ts/XK5VKV7V98/blog/bl/pMLm0K1wPz/bp/pj27knKK8B/

東京大学大学院教授 松尾豊先生（人工知能研究者）



どの程度のブームなのか？

• ChatGPTが1億ユーザー達成までにかかった期間は2
か月！時代の違いはあれど，圧倒的に速い。

• AIへの関心の高さが分かる。
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社会的に盛り上がっているAI
に対してわが国の状況は？
• 内閣府
• 総務省
• 経産省 はどのように対応しているのか？
• 厚労省
• 文科省
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経産省
• わが国で初めてのAIガ
イドラインとしてま
とめられた。

• ガイドラインそのも
のはシンプルだが，
別添の資料に詳しい
解説あり。

• しばらくは，このガ
イドラインが社会活
動におけるAI利用判断
の参考になるだろう。
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厚労省のAIの積極的活用
• 電子カルテ情報と交
換方式の標準化。

• プログラム医療機器
SaMDの開発促進。診
療報酬の算定。

• ゲノム解析
• 医療・介護での情報
活用。

• NDBの充実。
(SaMD: software as a 
medical device)
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文科省によるAI教育の促進

わが国では，義務教育課程において，これまで
AIそのものより，取り巻く周辺のデータサイエ
ンスやICTに重きを置いて実施されてきた。
文科省は新学習指導要領が2017に告示。教育課
程においてデータサイエンス系が追加。
• 小学校：算数，理科，総合でコンピュータの基
本とプログラミング。

• 中学校：技術家庭で同様の取り組み。
• 高校：“情報Ⅰ”が必修化となり全員に教育。
→ 将来を担う現代の子どもたちへの教育は？
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2024年度大学入試の共通テストに「情
報」が追加！

• 情報が入試科目に。
• 内容は，コンピュー
タ関連のリテラシー，
データサイエンス，
ネットワーク知識，
プログラミングなど。

• 今後は“情報”の知識を
備えた若手人材が
続々入職する時代に。
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2. AIの原理（簡単に）
• AIの原理は，機械学習をさらに発展させたものと理解してよい。
• 機械学習は「大量のデータを学習して，分類や予測に対応する
ための技術」である。しかし，機械学習自体も医学分野ではま
だ浸透せず。

• 特に医学分野で長く使われてきた統計学との整合性が取れてお
らず，理解が進みにくいのが一因となっている。
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機械学習とは？
• 機械学習machine learningとは，DSの技術のう
ちのひとつであり，大量のデータが存在するこ
とが前提。

• 作成したいモデルを決め，コンピューター（機
械）が大量のデータで訓練（学習）してモデル
を作成し，かつそのモデルの予測精度を上げて
いくことが目的である。

• モデルには，分類や予測に関する種類のものが
いくつもある（後述）。

• 近年のコンピューター化により，産業や医療な
ど様々な場面で活用されている。
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医学における機械学習の活用のイメージ
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病院に大量にある患者の生活習慣の情報から，高血圧になるリ
スクを分類する機械学習のモデルを作り，診療に役立てたい！

様々な機械学習モデルの中から，特定のモデル（この
例は正解があるので教師あり学習）を選択する。

自分が持つ患者データを訓練データ（約80％）としてモデルに投入する。

希望するモデルを機械が自動的に作成し，最適にフィットさせる。

モデルが上手くできたか，予め分けたテストデータ（約20％）で評価する。

そのモデルに，新たな患者のデータを入れ，汎化性能を確認する。

分類性能が確認できれば，現場で応用する（診断結果の予測等）。

モ
デ
ル
作
成
➝

➝
現
場
の
応
用



統計学と機械学習の相違点

観点 頻度論に基づく統計学 機械学習
目的 母集団の特徴や関係性の解明，

データの分布が重要となる
与えられたデータセット内での精度の高
い予測や分類

アプローチ 仮説検定・推定が中心 モデルを訓練・評価して最適化
仮説 予め立てた仮説の検証（例：平均

に差があるか）
明示的な仮説は立てずにデータから自動
で学習

データの使
い方 全体を分析に使うことが多い 学習データとテストデータに分ける
モデルの解
釈性 高い（理由や因果が明確） 低い場合もある（ブラックボックス）
代表的な手
法 t検定、分散分析、回帰分析 決定木、SVM、ニューラルネットワーク

など
評価の観点 p値、信頼区間、標準誤差など 精度、F1スコア、ROCなどの汎化性能
適用範囲 小規模データ、理論重視 大量データ、実用重視
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サンプルデータか
ら母集団を推定し
て真の特徴を探す

得られたデータの
ルールを探索して
他のデータに応用

よく統計学と比較（混同）されるが，目的が異なるため，
分けて考えた方がよい。



機械学習の手法の例
アルゴリズム 主な用途 特徴 統計学との違い

決定木（Decision 
Tree） 分類・回帰

「はい／いいえ」で分岐
するルール型モデル。視
覚的で理解しやすい。

統計的仮説を立てず、データ
に基づき自動でルールを学習。

ランダムフォレ
スト（Random 
Forest）

分類・回帰
複数の決定木の「多数
決」や「平均」で精度を
上げる。過学習に強い。

単一モデルの推論ではなく、
複数モデルを使って「精度」
を最重視。

サポートベク
ターマシン
（SVM）

分類
境界線（超平面）をうま
く引いて分類する。高次
元にも強い。

境界線の「幅」を最大にして
分類精度を最適化。統計的検
定とは異なる発想。

k近傍法（k-NN） 分類・回帰
「近くにいるデータと同
じ」と分類。単純だが効
果的。

推定ではなく、「周囲との類
似性」で分類。モデルは事前
に作らない。

ニューラルネッ
トワーク（NN）

主に画像認
識・分類

複雑なデータ（画像、音
声など）も扱える。特徴
抽出も自動で行う。

統計的な仮定が不要。大規模
データと計算力で「特徴を学
習」。

勾配ブースティ
ング（XGBoost）

高精度な分
類・回帰

弱い予測器を組み合わせ
て強力なモデルを作る。
Kaggleなどで人気。

統計的な理論よりも、実際の
予測精度にフォーカス。
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このNNがAIの元になっている
• 機械学習(Machine Learning)：多量のデータを用
いて，分類や予測を自動処理する技術。

• 深層学習 (Deep Learning)：機械学習の技術のひ
とつであるニューラルネットワークNNを多層
化して分類や予測する。

→ 機械学習が発展してAIになった。
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さらに・・・生成AIの登場
• 深層学習（NNのAI）をアレンジして，全体の文脈
や特徴の関連を計算する新たな技法が提案。

• 2022頃から話題になり，今や世間におけるAIの主
流に。オリジナルは“Attention Is All You Need”とい
う2017年の論文。

• 自己注意(Self-Attention)という単語（データ）間の
関係性を数値化する仕組みを用いている。

• Query, Key, Valueという3つの重みづけ（活性化関
数）で全てのデータの関係を計算。上記論文では
たった6層のエンコーダとデコーダのみで作成。

• ただし，全て学習元データに基づく結果の提示で
あるため，最新の社会情報や未学習の内容を質問
すると的外れな回答をする場合あり（ハルシネー
ション：幻覚）。 19



第4次：トランスフォーマー
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インターフェース2025(1)

単語に埋め込み型ベ
クトル（数百次元～
の大きさ）が与えら
れ，言葉を数値とし
て取り扱う。

全ての単語の
関係を計算し
て関連の強い
ものを順番に
つなげる。
単語の連続し
た関係性は人
の思考回路と
似ており違和
感の少ない文
章が示される。

日本語を入れて
英語が出るなど，
翻訳などに相性
が良い。

入力の受け取り側 出力の受け取り側

→

特
徴
量
の
抽
出

→

出
力
文
章
の
生
成

なお，初期モ
デルの学習量
は450万の文章
ペアを8GPUで
12時間学習。



3. 生成AIのモデル紹介

機械学習 → NNを用いたAI → 生成AI

• 現代はこの流れでAIが進化している。
• 前2者は研究中心で一般社会で個人がユーザー
となることは少なかったが，生成AIは個人レベ
ルでも活用されている。

• ここにきて「AIの一般化」が成功したといえる。
• 身近なものをいくつか紹介する。
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総論のまとめ

• 現在，第4次（第3次）のAIブーム中真っ只中。

• 国を挙げてAI関連技術開発を促進している。

• 子どもたちへのAI教育も進んでいる。

• 現代のAIは機械学習の延長線上にある。

• 生成AIのパッケージが身近に利用できる。
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4. 生成AIを使ってみよう！
前のスライドで紹介したが，色々ある・・・
• 言語生成
ChatGPT (Open AI), Gemini (Google), Copilot 
(Microsoft), Claude (元Open AI)
• 動画生成
Stable Diffusion, Sora, Canva
• 音楽生成
Suno, Soundraw, MusicFX
• ここでは，ChatGPTを例に，使用方法を示す。
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共通の利用方法1

• 配信元https://chatgpt.com/にアクセスする。
• 検索で”チャットgpt”と入れても大丈夫。
• 今すぐ始める のボタンを押す。
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https://chatgpt.com/


共通の利用方法2

25

命令（プロンプトを入力）

やるべきことはこれだけ！！



すぐに回答してくれる
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共通の利用方法3

27

必要に応じてファイルを準備する。
ファイルをドラッグ＆ドロップ
エクセルファイルやテキストデータ
の内容に合わせて作業してくれる。

https://chatgpt.com/



生成AIの注意点と活用
注意点
• WEB上にある世界のあらゆる情報を学習しているが，特定の分
野や制限のある内容は回答できない。したがって，最新の情報
やごく一部の分野でのみ取り扱う情報はうまく回答できない。

• 著作権の問題より，同一の文章や図ができてしまった場合は危
険。公開する場合は，あらかじめチェックツールで確認してお
く。

• 一人で実施しようとせず，数人で連携しておく。いつでも議論
できるように。
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個人情報の削除，学習機能のオフ

• ファイルを読み込ませる場合，氏名等の個人情報は削除してお
く。IDを振りなおすか，社外の人にはわからない番号を用いる。
対応表を別途準備しておくとよい。

• 音声記録を文字化する場合，検索BOX（ctrl+F）を用い，あらか
じめファイルから氏名情報を削除する。

• 学習を行わないように設定しておく。
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トップページから設定を選択
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データコントロールの“モデル改善”
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学習機能を停止しておく
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プロンプトの工夫（重要！）
• 命令文（プロンプト）は短いものを複数用意。それらを「構造
化」すると意図が伝わりやすくなる。

a.前提条件の明示
×手紙を書いてください
〇循環器の開業医に対する紹介状を～

b.解釈の誤りを避けて目的も示す
×この文章をチェックして
〇この文章の誤字脱字を探して修正して

c.手順を明示する
×講習会のアイデアを示して
〇保健師さんを対象に，患者さんの行動変容を促す内容の～

d.補足情報も追加する
〇対象，地域，時期，好み，法令，禁止事項など

33
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どのような業務に活用したいですか？
保健師さん達に聞いてみました。
①日程調整系
・特定保健指導の日程調整（自分の予定をみて空きを相手に
伝えてのやり取りが大変すぎる）
②対象抽出系
・健康診断の対象者を自動で抽出できる仕組みを作ること。
できれば特殊健診の色々な要件を踏まえた受診項目が自動的
に出ると大変助かる。
③面談記録
・面接記録がもっと簡単に入力できたら、業務時間が短縮で
きるのになって思います。
④データ分析計
・統計解析したい時に、知りたい情報を言葉にして入力する
ことで勝手にやってくれるシステムがあると最高です！
（（〇〇と△△と×の情報を比較してグラフにして等） 34



①日程調整系：△
• ある月に実施する面談対象を無理のない範囲で
絞っておく。

• エクセルシートなどで事前に日程の埋まったカ
レンダーファイルを作成しておく。

• 対象一覧ファイルは，個人はIDにしておき，条
件項目（年齢/性別/希望日程など）を記載する。

• 日付や書式の読み込みにエラーを起こす場合も
あり，その場合は半角abcを使う。

• 段組みや折り返しは使わず，1列（1行）がよい。
もともとデータフレームは列（縦）に強いので，
できれば縦長の様式を使用する。
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エクセルファイルを2つ準備

36
カレンダーファイル

対象一覧ファイル

縦に長く，日付は半角アルファベットで



順を追ってプロンプトを入力
• 面談対象ファイルにあるIDが1から10までの10
人の面談を組む日程調整をおこないたいです。
面談対象ファイルには10人の希望曜日と時間が
組み込まれています。日程調整ファイルは，×
がついている時間以外は自由に使えます。面談
は1枠に1人までです。また面談は1人1回です。
男性と女性は面談日を分けたいです。また面談
日はできるだけ分散させたいです。

• エクセルシートの空白に1から10までのIDを埋
めて，できあがった結果を同じフォーマットで
名称を変更して保存してください。

37



面談対象者（ID 1～10）のスケジュールを「性別ごとに
面談日を分けつつ、できるだけ分散させる」形で割り
当てました。ご確認ください。

• 先にそれぞれのファイルさえ準備すれば簡単に
日程調整可能。労力は削減できそうだ。

• 失敗する場合はプロンプトを工夫する。
38



②対象抽出系：〇
• まず氏名や社員情報などの個人情報を削除しておく。あとで紐
づけが必要な場合，個人情報と番号を一覧にしたファイルを準
備しておく。

• フォーマットは，1行に1人，1列に1項目，という入力方法で統
一する。

• データの欠損や誤記がある場合，目的の作業の精度が下がる場
合あり。したがって，事前のデータクリーニングが必要。
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健診結果ファイルを準備する

40



プロンプトを入力
• これは本年実施した企業の健康診断結果一覧で
す。一列に一項目，一行に一名の情報が入って
います。健康診断の正常範囲は，厚生労働省な
どが出している一般の基準を使用します。この
一覧において，最高血圧が高く，BMIも高く，
空腹時血糖も高く，中性脂肪も高い人を，上位
から10人，IDを教えてください。

• この健康診断結果一覧から、最高血圧が高く、
BMIも高く、空腹時血糖も高く、中性脂肪も高
い条件を満たした人について、上位10人のIDは
以下の通りです。上位10人のID：[111, 1039, 
986, 1130, 436, 590, 585, 6, 1048, 760]
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プロンプト続き
• ではその人のデータを抜き出してそれぞれ示し
てもらえますか。

• CSVデータでダウンロードできた。目的の項目
が高い人を抽出できているようだ。

• 面談予定の作成と組み合わせると効率よい。 42



③面談記録：〇
• 面談の音声を記録しておく。ZOOMは字幕機能
がついているので活用できる。対面の面談の際
も傍らで起動させておいてもよい。

• 録音から文字起こしするデバイスもある。
• そのテキストファイルをChatGPTなどに読み込
ませると自動で要約してくれる。

• ただし個人名や生体データなど，配慮の必要な
情報に注意。検索機能などであらかじめ抽出し
て削除することが必要である。
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講習会の音声認識後の文字おこし（ZOOM）

44

産業保健AI研究会の講習記録。
このときは「画像とAI」について講義。
ウェブ面談でも同じことが可能。



プロンプト
• このファイルは1時間ほどの講習会の記録です。
主に講師の発言が中心です。この記録を要約し
て，講習会の重要なポイントを示してください。
また次回以降行うべき講習テーマについて提案
してください。

• 面談の場合は，「次回以降健康管理に気を付け
るべき点について提案してください。」と置き
換えることで目的を達成できる。
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### **講習会の要約と重要なポイント**
#### **講習会の概要**
本講習会では、Pythonを用いた画像処理の基礎について解説されました。特に、画像データの基本概念や、Pythonのライブラリを用いた画
像処理手法に焦点が当てられました。参加者はJupyter Notebookを用いて、講師の指示に従いながら実際に画像を操作しました。
---
### **重要なポイント**
1. **画像を扱う意義**

-画像をデータとして扱うことはAI研究の定番であり、特に産業保険や医学分野（画像診断、品質管理、自動運転など）での活用が進んで
いる。

- AIの画像解析技術の基本を理解することは、多くの分野での応用につながる。
2. **画像データの基本要素**

- **解像度とピクセル**:
-画像の大きさ（ピクセル数）が画質に影響。
- DPI（dots per inch）が高いほど精細な画像になる。

- **色情報（RGBとグレースケール）**:
-画像の色は一般的に「RGB（赤・緑・青）」で表現される。
-グレースケールや白黒画像の概念についても説明。

- **画像ファイル形式**:
- JPEG（不可逆圧縮）、PNG（可逆圧縮）、TIFF（高画質・大容量）、GIF（アニメーション対応）などの特徴と用途。

3. **Pythonを使った画像処理**
- **使用ライブラリ**:

- `PIL (Pillow)`: シンプルな画像処理。
- `NumPy`: 画像を配列として処理可能。
- `OpenCV`: 高度な画像処理、動画対応。

- **実際の操作（演習内容）**:
-画像のリサイズ（サイズ変更）
-グレースケール変換（モノクロ化）
-画像の回転
-部分切り抜き（クロップ）
-画像上へのテキスト追加
-画像のぼかし（ブラー）
-画像の明るさ調整
-コントラスト調整
-画像のシャープ化
-画像の合成（ブレンド）

4. **画像を数値データとして扱う方法**
-画像を`NumPy`の配列（ndarray）に変換し、数値情報として扱うことで、AI解析の準備が整う。
- **例：腎臓の顕微鏡画像を用いた解析**

- RGBデータを数値配列に変換し、グレースケール化。
-スレッショールド（閾値）処理で白黒変換し、特徴を抽出。

-画像はAIで扱う際にピクセルデータの集合として処理される。
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講師の話した内容の文字情報のみで，講
習内容を推測して整理してくれる。文字
起こししたテキストに誤字や脱字が多く
ても，自動的に補正してくれる。



---

### **次回以降の講習テーマの提案**

1. **動画処理の基礎**
-本講習会では画像のみを扱ったが、動画もフレーム単位の画像処理の連続体であるため、次回は動画処理に拡張する。
- `OpenCV`を用いた動画の読み込み、フレーム抽出、ぼかし、エッジ検出などの技術を学ぶ。

2. **AIを活用した画像分類**
-画像データを使った機械学習の基礎。
- CNN（畳み込みニューラルネットワーク）を用いた画像分類の実装。
-安全な画像・危険な画像の分類モデルの作成。

3. **特徴抽出と画像認識**
-物体検出（顔認識やエッジ検出など）。
- `OpenCV`を活用した画像の特徴抽出（SIFT, HOG, Cannyエッジ検出など）。

4. **データ拡張と画像前処理**
-画像の水増し（回転・拡大縮小・色調補正）。
-モデルの精度向上のための前処理技術。

5. **深層学習を活用した画像生成**
-生成AI（GAN, Stable Diffusion）を用いた画像生成技術。
- AIでスタイル変換（例えば写真を絵画風に変換）。

---

このような流れで進めることで、実践的な画像処理技術とAI活用への発展が期待できます。
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講習会の内容から次回以降の内容も提案してくれる。
蓄積データより，最も妥当な内容についてアドバイスしてもらえる。
この結果をおよそ1分ぐらいで吐き出してくれる。
続いてChatGPT上でテキストとして表示されるのでファイルにする。



さらにワードファイルに変換
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要約とファイル作成まで数分と，か
なりの省力化。
人の目で二重チェックは必要だが，
とりあえずの初動としての業務であ
れば十分許容できる。 ファイルができた。



④データ分析：〇
• 簡単な統計解析であれば即時実施してくれる。
• ファイルの準備は他と同様におこなう。
• いきなり分析するのではなく，結果の記述をお
こない，目的のためにどのような分析をおこな
うことができるか聞いてもよい。

• 分析方法を提案してもらうことも可能だが，統
計学の基礎知識がないと，その方法と解釈の判
断が難しい場合もある。

• これまで分析ソフトでやっていたことであれば，
処理の手間を大幅に省略することが可能。
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プロンプト
• このファイルは一般健康診断のデータです。列
には項目が，行には社員の情報が入っています。
この集団をまず記述的に表現したいと思います。
それぞれデータをヒストグラムにしたいので，
データを男女別に分けて，binを１０個ほどにし
たヒストグラムの図を各項目で作成してくださ
い。図は重ねないで男女で左右に並べて表示し
てください。
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結果を図で表示
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このヒストグラムで，
正規分布に近いものは，
男女比較のためにt検定
などの分析を続けるこ
とが可能。

分布がいびつなものは，
分布の形状に依存しな
い分析（ノンパラメト
リック検定）Mann-
Whitney検定などを行う
ことが可能。

よく分からない場合は，
念のため統計のできる
人に相談すること！！



プロンプト
• それでは，男女別に，各項目の中央値と平均値，
標準偏差，最大値と最小値を示してください。
項目別に表にして一覧をcsvファイルに保存し
てください。
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プロンプト
• では，ヘモグロビンの値を男女で比較したいの
で，t検定を行ってください。有意水準は0.05
でお願いします。

• p値を教えてください。
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5. カスタム化してみよう！
• 生成AIを，専門家の方のように回答してもらえるようにする専
用のページを作る。

• 一度作成すると，以降はルーチンワークで対応してくれるよう
になる。

• 公開することもでき，他の人に利用してもらうことも可能。
• ただし，有料版のみの機能となる。
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画面右上のアイコンを選択
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例）個人の健康診断結果を読み込ませ
ると，自動で生活習慣のアドバイスを
おこなうAI産業医を作成する。



新しくGPTを作成
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過去に作成
したもの



必要事項を入力します
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イラストも追加可能

指示の欄にはやって
ほしいことをすべて
記入する。後から修
正可能。



AI産業医の誕生！
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先ほどのファイルを一人分ドラッグアン
ドドロップする
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自動で所見を要約してくれる
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続き
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報告書まで保存したいが・・・

• ファイル作成機能が時々不安定なこともある。
その場合はテキストデータをワードやエクセル
ファイルに張り付けることが必要である。
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まとめ
• AIの総論と産業保健分野で利用できそうなケースを想定して紹
介した。

• 時間も人でも不足する一方，業務負荷の増大する現代では，こ
れらのAIの利活用は避けて通れないと考えられる。

• このAIの技術はしばらく進化を続けると予想されるが，それに
対応できることが望ましい。

• 質問などある場合は以下にお願いします。
uchidaohc@gmail.com
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