
【続　食育の環・睡眠力向上・プラステン集計結果報告】

・実施期間：2022年2月14日～3月11日

・参加者：265名（参加率　77.0％）　

・チャレンジシート提出数261名（提出率98.5％）

・チャレンジ達成者184名（参加者に対して69.4％）
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