
保
健
会
館
本
館
が
改
修
を
終
え

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

保
健
会
館
本
館
が
改
修
を
終
え

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
本 会本 会

な
検
討
が
行
わ
れ
た
。

ま
た
、
東
日
本
大
震
災
な
ど
の

教
訓
を
生
か
し
た
耐
震
補
強
も
行

い
、
利
用
者
の
安
全
と
安
心
の
確

保
に
も
重
点
を
置
い
た
。
さ
ら

に
、
新
宿
区
か
ら
の
要
請
を
受
け

て
、
本
館
南
側
の
区
道
の
拡
幅
工

事
に
も
協
力
し
、
区
道
に
面
し
た

本
館
の
一
部
を
減
築
し
た
。

改
修
の
主
な
ポ
イ
ン
ト
は
次
の

と
お
り
で
あ
る
。

健
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
都

民
の
健
康
の
保
持
増
進
と
疾
病
予

防
に
取
り
組
ん
で
き
た
。

こ
れ
ま
で
も
、
事
業
の
進
展
に

応
じ
て
必
要
と
さ
れ
る
改
修
を
何

度
か
行
っ
て
き
た
が
、
今
回
の
改

修
は
長
期
的
な
展
望
を
視
野
に
入

れ
た
も
の
で
、
計
画
の
立
案
に
当

た
っ
て
は
、
利
用
者
の
さ
ま
ざ
ま

な
ニ
ー
ズ
へ
の
対
応
や
今
後
の
事

業
展
開
な
ど
も
踏
ま
え
た
抜
本
的

保
健
会
館
本
館
（
本
館
）
は
、

１
９
６
４
年
に
本
会
の
前
身
で
あ

る
東
京
寄
生
虫
予
防
協
会
の
活
動

拠
点
と
し
て
、
東
京
・
新
宿
区
市

谷
の
現
在
地
に
建
て
ら
れ
た
。

そ
の
後
、
多
様
化
す
る
予
防
医

学
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
た
め
、
67

年
に
同
協
会
の
主
な
事
業
と
職
員

を
引
き
継
ぐ
形
で
本
会
が
発
足
。

以
来
、
本
会
で
は
、
学
校
保
健
、

母
子
保
健
、
地
域
保
健
、
職
域
保

正
面
玄
関
を
市
ヶ
谷

駅
側
に
移
動
（
写
真

①
）こ

れ
ま
で
の
正
面

玄
関
は
、
Ｊ
Ｒ
や
地

下
鉄
の
市
ヶ
谷
駅

か
ら
来
る
利
用
者

か
ら
見
て
建
物
の
反

対
（
西
）
側
に
あ
っ

た
た
め
、
坂
道
を
上

り
、
回
り
込
む
必
要

が
あ
っ
た
。
こ
の
た

め
「
わ
か
り
に
く
く

て
不
便
」
と
の
声
も

あ
っ
た
こ
と
か
ら
、

東
側
に
位
置
を
移

し
、
市
ヶ
谷
駅
か
ら

来
る
利
用
者
に
も
わ

か
り
や
す
く
、
坂
道

を
上
ら
な
く
て
も
入

館
で
き
る
よ
う
に
し
た
。

ま
た
、
新
た
に
ロ
ビ
ー
に
総
合

案
内
を
置
き
（
写
真
②
）、
利
用

者
の
さ
ま
ざ
ま
な
問
い
合
わ
せ
に

も
対
応
で
き
る
体
制
を
整
え
た
。

人
間
ド
ッ
ク
室
の
基
本
検
査
を
３

階
に
集
中
（
写
真
③
）

人
間
ド
ッ
ク
室
を
３
階
に
移
す

と
共
に
、
関
連
す
る
検
査
室
も
同

じ
フ
ロ
ア
に
集
め
て
、
３
階
だ
け

で
人
間
ド
ッ
ク
の
基
本
検
査
が
行

え
る
よ
う
に
し
た
。
受
診
者
の
動

線
を
整
え
、
検
査
に
伴
う
負
担
の

軽
減
を
図
る
こ
と
が
狙
い
だ
。

保
健
会
館
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
ス
ペ
ー

ス
を
拡
充
（
写
真
④
）

保
健
会
館
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
１
階

の
中
庭
に
面
し
た
北
側
に
移
し
、

よ
り
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
状
態
で
診

療
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
外
来

や
待
合
の
ス
ペ
ー
ス
を
拡
充
し

た
。
ま
た
、
中
庭
を
オ
ー
プ
ン
ス

ペ
ー
ス
と
し
て
開
放
し
、
天
気
の

い
い
日
に
は
こ
こ
で
く
つ
ろ
い
で

も
ら
え
る
よ
う
に
し
た
。

本
会
の
北
川
照
男
理
事
長
は
、

「
長
期
間
に
わ
た
る
改
修
工
事

で
、
受
診
者
や
患
者

の
皆
さ
ま
に
大
変
な

ご
迷
惑
を
お
か
け
し

ま
し
た
が
、
ご
利
用

い
た
だ
く
皆
さ
ま
の

利
便
性
を
最
優
先
に

考
え
た
改
修
を
行
う

た
め
で
あ
り
、
ご
容

赦
く
だ
さ
い
。
今
後

は
、
よ
り
快
適
な
受

診
環
境
の
提
供
に
加

え
て
、さ
ら
に
検
査
・

検
（
健
）
診
の
精
度

と
サ
ー
ビ
ス
の
向
上

に
努
め
、
都
民
の
皆

さ
ま
の
健
康
づ
く
り

を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
」
と
語
る
【
４

面
に
関
連
記
事
】。

本
会
で
は
２
０
１
３
年
か

ら
、
保
健
会
館
本
館
の
耐
震

補
強
を
含
む
大
規
模
改
修
工

事
を
行
っ
て
き
た
が
、
こ
の

ほ
ど
す
べ
て
の
工
事
が
無
事

終
了
し
、
２
月
６
日
、
リ
ニ

ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
を
迎
え

た
。
保
健
会
館
本
館
に
は
、

健
康
診
断
や
各
種
の
が
ん
検
診
、
女
性
の
検
診
、
人
間
ド
ッ
ク
な
ど
の
検
査
・
健

診
会
場
の
他
、
13
の
外
来
を
持
つ
保
健
会
館
ク
リ
ニ
ッ
ク
な
ど
の
施
設
が
あ
る
。

今
回
の
改
修
は
、
こ
れ
ら
の
施
設
を
利
用
す
る
受
診
者
や
患
者
に
、
よ
り
安
全
で

快
適
な
環
境
を
提
供
し
た
い
と
の
考
え
か
ら
、
先
に
完
成
し
た
検
査
研
究
セ
ン
タ

ー
棟
へ
の
一
部
施
設
の
移
設
も
含
め
、
本
館
全
体
の
あ
り
方
を
見
直
す
、
こ
れ
ま

で
に
な
い
大
が
か
り
な
も
の
と
な
っ
た
。
ま
た
、
新
宿
区
か
ら
要
請
の
あ
っ
た
本

館
と
接
す
る
区
道
の
拡
幅
に
も
協
力
し
、
同
時
に
工
事
を
行
っ
た
。

検
査
・
健
診
の
さ
ら
な
る
充
実
図
り
　

都
民
の
健
康
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト

①リニューアルした保健会館本館

②本館のロビーと総合案内

③人間ドック室の受付

④保健会館クリニックの待合スペース
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わたしたちは、予防医学を通じて
人々の「生涯健康」、「健康寿命の延
伸」をめざし、健康と福祉の向上に
努めることにより、社会に貢献し
てまいります。

〈1面〉●　保健会館本館が改修を終え リニューアルオープン― 本会

〈2・3面（見開き）〉
　　　●連載　自傷行為の理解と援助
　　　　　「故意に自分の健康を害する」若者たち〈 2〉
　　　●連載　思春期から伝えておきたい健康課題とは〈 2〉
　　　●連載　トピックス 消化器疾患　肝炎編〈 3〉
　　　●連載　健康増進部からの 実践!! お役立ち情報〈 3〉
　　　　　継続につながる運動指導　走るためには？

〈4面〉●施設全体を拡充・新装―本会
　　　●「思春期やせ症相談室」を新設―本会保健会館クリニック
　　　●多摩市の小児生活習慣病予防健診  事後指導に協力―本会
　　　●お知らせ　　　

今 月 の 主 な 紙 面



思
春
期
か
ら

伝
え
て
お
き
た
い

健
康
課
題
と
は

思
春
期
か
ら

伝
え
て
お
き
た
い

健
康
課
題
と
は
北
村
邦
夫

日
本
家
族
計
画
協
会
理
事
長

家
族
計
画
研
究
セ
ン
タ
ー
所
長

２

学
校
保
健
セ
ミ
ナ
ー

採
録

自傷行為の
理解と援助

採録学校保健セミナー

松 本 俊 彦
国立精神・神経医療研究センター 精神保健研究所

自殺予防総合対策センター 副センター長

「故意に自分の健康を害する」若者たち

自傷行為の
理解と援助 ２
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自
傷
は
、
す
ぐ
に
は
止
ま
ら
な

い
か
も
し
れ
な
い
が
、
支
援
関
係

を
長
続
き
さ
せ
る
こ
と
で
自
殺
リ

ス
ク
を
下
げ
る
こ
と
は
で
き
る
。

従
っ
て
、
ま
ず
は
支
援
を
継
続
で

き
る
よ
う
な
か
か
わ
り
方
を
行
っ

て
欲
し
い
。

支
援
関
係
の
維
持
で

自
殺
リ
ス
ク
は
下
が
る

自
傷
を
行
っ
た
若
者
た
ち
に
、

わ
れ
わ
れ
は
ど
う
対
応
し
て
い
っ

た
ら
よ
い
だ
ろ
う
か
。

初
回
面
接
で
心
が
け
る
べ
き
こ

と
を
表
に
示
す
。

自
傷
と
は
、
体
を
傷
つ
け
る
行

為
だ
け
を
指
す
の
で
は
な
く
、
傷

つ
け
た
体
を
ケ
ア
し
な
い
こ
と
も

含
め
た
概
念
で
あ
る
。

ま
ず
、
傷
の
手
当
て
を
求
め
て

き
た
若
者
に
対
し
て
は
、「
よ
く

来
た
ね
」
と
声
を
か
け
、
自
分
を

い
た
わ
る
気
持
ち
を
強
化
（
支

持
）
す
る
こ
と
が
重
要
で
あ
る
。

ま
た
、
自
傷
を
行
う
若
者
た
ち

の
最
大
の
問
題
は
、
将
来
の
自
殺

死
亡
の
リ
ス
ク
が
極
め
て
高
い
こ

と
で
あ
る
。
そ
し
て
、
そ
の
リ
ス

ク
を
高
め
て
い
る
の
は
、
彼
ら
の

援
助
希
求
能
力
が
乏
し
い
と
い
う

問
題
で
あ
る
。

具
体
的
に
は
、「
そ
う
か
、
つ

ら
い
時
に
切
る
と
楽
に
な
る
ん
だ

ね
」
と
共
感
し
な
が
ら
、「
で
も
、

自
傷
を
繰
り
返
し
て
い
る
う
ち
に

だ
ん
だ
ん
効
き
目
が
弱
く
な
っ
て

き
て
エ
ス
カ
レ
ー
ト
し
て
い
き
、

『
消
え
た
い
』『
死
に
た
い
』
と
い

う
気
持
ち
が
強
く
な
っ
て
し
ま
う

こ
と
も
あ
る
。
あ
な
た
が
そ
う
な

っ
た
ら
と
思
う
と
、
と
て
も
心
配

だ
」
と
い
う
ふ
う
に
懸
念
を
伝
え

る
こ
と
で
あ
る
。

こ
う
し
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
、
後

に
本
人
の
治
療
意
欲
を
引
き
出
す

布
石
と
な
る
。

感
情
的
に
反
応
す
る
な

医
学
的
に
反
応
せ
よ

自
傷
の
傷
に
対
し
て
驚
い
た

り
、
叱
責
し
た
り
、
過
度
に
同
情

し
た
り
、
見
て
見
ぬ
ふ
り
を
し
た

り
―
―
こ
う
し
た
反
応
は
、
自
傷

行
為
を
強
化
し
、
ア
ピ
ー
ル
的
な

意
図
へ
と
変
容
さ
せ
る
恐
れ
が
あ

る
。最

も
害
の
少
な
い
対
応
は
、
冷

静
に
傷
を
観
察
し
、
傷
の
程
度
に

応
じ
て
必
要
な
処
置
を
丁
寧
に
行

う
、
外
科
医
の
よ
う
な
態
度
で
あ

る
。
そ
の
上
で
「
自
傷
を
し
た
背

景
に
は
ど
ん
な
困
難
な
問
題
が
あ

っ
た
の
だ
ろ
う
」
と
冷
静
に
考
え

て
い
く
こ
と
が
重
要
と
な
る
。

そ
の
姿
勢
は
、「Respond med-

ically, not emotionally

（
感
情
的

に
反
応
す
る
な
、
医
学
的
に
反
応

せ
よ
）」
と
い
う
言
葉
に
集
約
さ

れ
る
。

「
親
に
は
内
緒
に
し
て
」

に
ど
う
対
応
す
る
か

養
護
教
諭
の
多
く
が
、
自
傷
を

繰
り
返
す
生
徒
の
面
接
を
継
続
的

に
行
っ
て
い
る
。
こ
れ
は
、
彼
ら

の
他
者
へ
の
信
頼
感
を
高
め
、
援

助
希
求
能
力
を
育
む
、
と
て
も
素

晴
ら
し
い
取
り
組
み
で
あ
る
。

そ
の
中
で
、
現
場
の
先
生
方
が

一
番
困
っ
て
い
る
の
は
、
自
傷
し

た
生
徒
か
ら
の
「
親
に
は
内
緒
に

し
て
欲
し
い
」
と
い
う
訴
え
だ
ろ

う
。
し
か
し
、
自
殺
未
遂
な
ど
が

起
こ
っ
た
場
合
の
リ
ス
ク
を
考
え

て
も
、
保
護
者
に
内
緒
に
し
て
お

く
べ
き
で
は
な
い
。

「
親
に
内
緒
に
し
て
欲
し
い
」
と

訴
え
る
生
徒
が
恐
れ
て
い
る
の

は
、
自
傷
行
為
を
し
て
い
る
事
実

を
知
っ
た
親
の
反
応
で
あ
る
。
従

っ
て
、
ど
ん
な
反
応
を
恐
れ
て
い

る
の
か
を
き
ち
ん
と
聞
き
、
そ
れ

に
対
し
て
あ
ら
か
じ
め
手
を
打
っ

て
あ
げ
る
こ
と
。
そ
の
上
で
、
親

に
ど
の
よ
う
に
説
明
し
よ
う
と
思

っ
て
い
る
か
を
伝
え
、
生
徒
本
人

の
同
意
を
得
て
お
く
こ
と
が
望
ま

し
い
。

そ
し
て
、
こ
の
局
面
で
重
要
な

の
は
、「
す
べ
て
の
大
人
が
、
あ

な
た
の
親
と
同
じ
で
は
な
い
」
と

い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
子
ど
も
に
伝

わ
る
こ
と
で
あ
る
。

私
が
保
護
者
に
伝
え
る
の
は
、

次
の
よ
う
な
内
容
で
あ
る
。

「
こ
れ
は
自
殺
で
は
な
い
。
し
か

し
、
決
し
て
『
誰
か
の
真
似
』
で

は
な
い
し
、『
関
心
を
引
こ
う
と

し
て
や
っ
て
い
る
』
行
動
で
も
な

い
。
こ
の
子
な
り
に
苦
し
い
状
況

と
戦
う
中
で
出
て
き
て
い
る
行

動
で
あ
る
。
こ
の
ま
ま
サ
ポ
ー

ト
も
な
し
に
放
置
し
続
け
れ
ば
、

先
々
、
さ
ら
に
追
い
詰
め
ら
れ
て

自
殺
と
い
う
事
態
に
陥
る
心
配
も

あ
る
。
そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
、

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や
精
神
科
の
治

療
、
家
族
の
理
解
と
協
力
が
必
要

で
あ
る
」

こ
の
説
明
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
①

自
殺
と
は
異
な
る
②
ア
ピ
ー
ル
的

な
行
動
で
は
な
い
③
何
ら
か
の
苦

痛
が
存
在
す
る
サ
イ
ン
④
こ
の
苦

痛
を
放
置
す
れ
ば
将
来
的
に
は
自

殺
に
つ
な
が
る
―
の
４
点
だ
。

公
的
機
関
に
つ
な
げ
て

家
族
ぐ
る
み
の
支
援
へ

若
者
の
自
殺
予
防
の
た
め
に
は

家
族
へ
の
支
援
も
欠
か
せ
な
い
。

な
ぜ
な
ら
、
自
殺
リ
ス
ク
の
高
い

子
ど
も
の
背
後
に
は
、
必
ず
自
殺

リ
ス
ク
の
高
い
大
人
が
い
る
か
ら

で
あ
る
。

そ
こ
で
、
ぜ
ひ
地
域
の
保
健
所

や
精
神
保
健
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
つ

な
げ
て
い
っ
て
い
た
だ
き
た
い
。

こ
う
し
た
公
的
機
関
で
は
、
本

人
だ
け
で
は
な
く
家
族
全
体
を
支

援
す
る
と
い
う
視
点
が
あ
り
、
家

庭
訪
問
も
可
能
だ
。
さ
ら
に
、
本

人
が
学
校
を
卒
業
し
た
後
も
、
継

続
し
た
支
援
が
可
能
で
あ
る
。

　
（
つ
づ
く
）

4952015 3 1527

Ｐ
（
低
用
量
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
・

プ
ロ
ゲ
ス
ト
ー
ゲ
ン
）
剤
で
あ

る
。Ｏ

Ｃ
／
Ｌ
Ｅ
Ｐ
に
は
、
避
妊

に
加
え
、
月
経
困
難
症
や
過
多

月
経
の
改
善
、
子
宮
内
膜
症
の

予
防
を
は
じ
め
と
す
る
多
く
の

効
果
が
あ
る
（
表
）。

Ｏ
Ｃ
／
Ｌ
Ｅ
Ｐ
で

健
康
ト
ラ
ブ
ル
の
予
防
を

妊
娠
と
出
産
、
授
乳
が
繰
り

返
し
行
わ
れ
て
い
た
時
代
に

は
、
女
性
が
一
生
の
う
ち
に
経

験
す
る
月
経
の
回
数
は
約
50
回

で
あ
っ
た
。
し
か
し
、
現
代
の

女
性
が
生
涯
に
経
験
す
る
月
経

は
４
５
０
回
以
上
に
も
及
ぶ
。

排
卵
は
、
そ
も
そ
も
妊
娠
に

至
る
た
め
に
起
こ
る
も
の
で
あ

り
、
妊
娠
し
な
い
ま
ま
繰
り
返

さ
れ
る
排
卵
と
月
経
は
、
卵
巣

に
大
き
な
負
担
を
か
け
る
。
そ

し
て
、
そ
れ
が
子
宮
内
膜
症
や

卵
巣
が
ん
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

疾
患
の
原
因
と
な
っ
て
し
ま
う

の
で
あ
る
。

「
産
む
」「
産
ま
な
い
」
は
女

性
自
身
が
自
由
に
選
択
す
べ
き

こ
と
だ
が
、「
子
ど
も
を
産
ま

な
い
」
時
期
に
は
、
そ
れ
に
よ

っ
て
起
こ
る
健
康
ト
ラ
ブ
ル
に

巻
き
込
ま
れ
な
い
よ
う
、
考
え

て
い
く
必
要
が
あ
る
。

「
月
経
が
あ
る
こ
と
が
当
た
り

前
」
と
い
う
発
想
を
改
め
、
Ｏ

Ｃ
／
Ｌ
Ｅ
Ｐ
を
上
手
に
活
用
し

て
い
っ
て
欲
し
い
。（

つ
づ
く
）

ス
キ
ル
の
低
下
の

問
題
で
あ
ろ
う
。

動
物
学
者
の
デ

ズ
モ
ン
ド
・
モ
リ

ス
が
提
唱
し
て
い

る
「
触
れ
合
い
の

12
段
階
」
の
よ
う

に
、
カ
ッ
プ
ル
が

セ
ッ
ク
ス
に
至
る

ま
で
に
は
段
階
を

追
う
必
要
が
あ

る
。
そ
の
過
程

で
、
避
妊
や
性
感

染
症
、
将
来
の
こ
と
な
ど
を
話

し
合
い
、
共
有
し
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
図
ら
れ
る
。

こ
の
触
れ
合
い
の
過
程
の
楽

し
さ
を
若
者
た
ち
に
伝
え
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
・
ス
キ
ル

を
高
め
る
た
め
の
教
育
を
行
っ

て
い
っ
て
も
ら
い
た
い
。

Ｏ
Ｃ
／
Ｌ
Ｅ
Ｐ
の

さ
ま
ざ
ま
な
効
用

一
方
、
思
春
期
の
女
性
が
抱

え
る
健
康
課
題
に
は
、
月
経
異

常
や
望
ま
な
い
妊
娠
、
性
感
染

症
、
生
活
習
慣
病
な
ど
の
問
題

が
あ
る
。
こ
れ
ら
を
放
置
す
る

と
、
将
来
の
妊
娠
力
の
低
下
を

招
く
恐
れ
が
あ
る
。

と
り
わ
け
月
経
異
常
の
要
因

と
し
て
は
、
無
月
経
や
月
経
困

難
症
、
子
宮
内
膜
症
な
ど
、
早

期
発
見
、
早
期
治
療
が
必
要
な

疾
患
が
少
な
く
な
い
。

そ
し
て
、
そ
の
解
決
に
役
立

つ
の
が
経
口
避
妊
薬
（
低
用
量

ピ
ル
＝
Ｏ
Ｃ
）
で
あ
り
、
Ｏ
Ｃ

と
同
じ
成
分
の
治
療
薬
、
Ｌ
Ｅ

「
草
食
男
子
」
と
い
う
言
葉
が

話
題
と
な
っ
た
が
、
草
食
ど
こ

ろ
か
、
今
や
「
絶
食
」
な
の
で

は
な
い
か
と
い
う
危
惧
を
抱
か

ざ
る
を
得
な
い
。

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
・

ス
キ
ル
を
育
も
う

妊
娠
・
出
産
に
至
ら
な
い
若

者
が
増
え
て
い
る
最
大
の
要
因

は
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
・

患
率
が
減
少
し
て
い
る
状
況
か

ら
も
わ
か
る
よ
う
に
、「
セ
ッ

ク
ス
嫌
い
な
若
者
た
ち
」
が
増

え
て
い
る
こ
と
も
昨
今
の
大
き

な
問
題
だ
。

わ
れ
わ
れ
が
行
っ
た
「
男
女

の
生
活
と
意
識
に
関
す
る
調

査
」
で
も
、「
セ
ッ
ク
ス
を
す

る
こ
と
に
関
心
が
な
い
」「
嫌

悪
し
て
い
る
」
若
者
の
割
合
、

と
り
わ
け
男
性
の
割
合
が
増
加

傾
向
に
あ
る
。

「
強
す
ぎ
る
グ
リ
ッ
プ
」

に
よ
る
射
精
障
害

妊に
ん

孕よ
う

性せ
い

（
妊
娠
力
）
を
低
下

さ
せ
な
い
た
め
に
思
春
期
か
ら

心
が
け
る
べ
き
健
康
課
題
の
う

ち
、
男
性
側
の
要
因
と
し
て
最

近
注
目
さ
れ
て
い
る
の
が
、
マ

ス
タ
ー
ベ
ー
シ
ョ
ン
時
の
「
強

す
ぎ
る
グ
リ
ッ
プ
」
に
よ
っ
て

起
こ
る
膣
内
射
精
障
害
の
問
題

で
あ
る
。

マ
ス
タ
ー
ベ
ー
シ
ョ
ン
指
導

を
学
校
教
育
の
中
で
取
り
上
げ

る
こ
と
は
少
な
い
か
も
し
れ
な

い
が
、
現
実
に
は
男
性
不
妊
の

一
因
と
し
て
大
き
な
問
題
と
な

っ
て
い
る
。

そ
の
点
に
留
意
し
、
ぜ
ひ
、

積
極
的
に
指
導
し
て
い
っ
て
欲

し
い
。

若
者
た
ち
に
増
え
て
い
る

「
セ
ッ
ク
ス
嫌
い
」

さ
ら
に
、
出
生
率
や
人
工
妊

娠
中
絶
実
施
率
、
性
感
染
症
罹

ト
レ
ッ
チ
で
こ
れ
か
ら
走
り
始

め
る
と
い
う
合
図
を
体
に
送

り
、
写
真
１
の
筋
力
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
で
、
走
る
た
め
に
必
要
な

筋
肉
を
刺
激
し
ま
す
。

〈
早
歩
き
〉
10
分
。
走
る
前
に

軽
く
息
を
上
げ
、
全
身
の
筋
肉

を
温
め
ま
す
。

〈
走
る
〉
５
分
。
写
真
２
を
意

識
す
る
。
息
は
吐
く
こ
と
を
意

識
し
、
そ
の
後
大
き
く
息
を
吸

う
と
呼
吸
が
楽
に
感
じ
ま
す
。

〈
ス
ト
レ
ッ
チ
〉
７
〜
８
分
。

使
っ
た
筋
肉
の
疲
労
回
復
を
促

し
、
痛
み
を
予
防
し
ま
す
。

「
た
っ
た
５
分
し
か
走
ら
な
い

の
？
」
と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
初
め
て
走
る
人
は
ま
ず

こ
の
ペ
ー
ス
か
ら
始
め
ま
し
ょ

う
。
２
週
間
経
過
し
た
ら
、
早

歩
き
５
分
、
走
る
時
間
を
10
分

に
延
ば
し
、
１
カ
月
後
に
は
早

歩
き
を
省
略
し
て
、
楽
に
15
分

走
れ
る
よ
う
に
な
る
の
を
目
標

に
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
の
完
走
を
目

標
と
し
た
場
合
は
、
こ
の
30
分

プ
ロ
グ
ラ
ム
か
ら
徐
々
に
距
離

や
時
間
を
延
ば
し
て
、
５
〜
６

カ
月
程
度
を
準
備
に
費
や
す
と

無
理
が
な
い
で
し
ょ
う
。

◆ 

◆ 

◆

指
導
現
場
で
は
、
い
き
な
り

長
い
距
離
を
走
り
、
け
が
を
し

て
走
る
の
を
止
め
る
人
が
多
い

こ
と
を
伝
え
て
い
ま
す
。

長
く
継
続
し
て
走
る
た
め
に

は
、「
痛
み
を
出
さ
な
い
」
こ

と
が
一
番
大
切
で
あ
る
と
伝

え
、
そ
れ
ぞ
れ
の
目
的
や
目
標

を
明
確
に
し
、「
ち
ょ
っ
と
物

足
り
な
い
」
と
い
う
く
ら
い
の

内
容
か
ら
始
め
る
よ
う
ア
ド
バ

イ
ス
を
し
て
い
ま
す
。

つ
ま
先
は
０
・
５
〜
１
㌢
程

度
の
余
裕
が
あ
る
と
よ
い
で
し

ょ
う
。

ス
ポ
ー
ツ
用
品
店
で
相
談
し

な
が
ら
、
何
足
か
試
し
履
き
を

し
て
、
自
分
に
合
う
も
の
を
見

つ
け
ま
し
ょ
う
。

〈
ウ
エ
ア
の
選
び
方
〉

・
暑
い
時
期

速
乾
性
に
優
れ
た
T
シ
ャ

ツ
、
短
パ
ン
、
靴
下

・
寒
い
時
期

風
を
通
し
に
く
い
素
材
の
ウ

イ
ン
ド
ブ
レ
ー
カ
ー
（
上
下
）、

そ
の
下
に
長
袖
か
半
袖
の
Ｔ

シ
ャ
ツ
。
さ
ら
に
、
ネ
ッ
ク
ウ

オ
ー
マ
ー
や
レ
ッ
グ
ウ
オ
ー
マ

ー
、
手
袋
な
ど
で
防
寒
す
る
と

よ
い
で
し
ょ
う
。

▼
走
る
た
め
の
30
分
プ
ロ
グ
ラ
ム

走
る
た
め
の
準
備
が
整
っ
た

ら
、次
の
よ
う
な
時
間
配
分
で
、

初
め
の
う
ち
は
週
２
〜
３
回
を

目
安
に
走
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

〈
準
備
運
動
〉
７
〜
８
分
。
ス

い
よ
う
意
識
す
る
。

③
②
の
姿
勢
を
意
識
し
な
が
ら

走
り
出
す
（
写
真
２
）

こ
う
し
た
動
き
で
、
不
必
要

な
上
下
運
動
を
減
ら
し
、
無
理

な
く
走
る
体
勢
を
作
り
ま
す
。

〈
ラ
ン
ニ
ン
グ
シ
ュ
ー
ズ
の
選

び
方
〉

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
シ
ュ
ー
ズ
を

履
い
て
走
る
人
が
い
ま
す
が
、

靴
底
が
柔
ら
か
い
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
シ
ュ
ー
ズ
で
走
る
と
、
足
首

へ
の
負
担
が
大
き
く
な
り
、
足

を
痛
め
る
原
因
に
な
り
ま
す
。

ラ
ン
ニ
ン
グ
シ
ュ
ー
ズ
の
靴

底
は
、
足
が
地
面
に
接
地
し
た

時
に
足
の
裏
や
足
首
な
ど
に

か
か
る
衝
撃
を
吸
収
で
き
る
よ

う
、適
度
な
硬
さ
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
走
る
レ
ベ
ル
に
応
じ

て
、
靴
の
重
さ
や
靴
底
の
形
態

を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

健
康
運
動
指
導
士
の
コ
ラ
ム
で
は
「
継
続
に
つ
な
が

る
運
動
指
導
」
を
テ
ー
マ
に
、
運
動
を
続
け
た
く
な
る

よ
う
な
具
体
的
な
指
導
法
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

し
て
い
る
人
は
、
走
る
前
に
医

師
の
了
解
を
得
る
。

・
走
る
当
日
の
体
調
が
優
れ
な

い
場
合
は
無
理
を
し
な
い
。

▼
走
る
た
め
の
準
備

〈
走
る
フ
ォ
ー
ム
の
作
り
方
〉

①
両
手
を
上
に
上
げ
、
お
へ
そ

を
引
っ
込
め
る
（
腹
筋
を
意
識

す
る
）。
そ
の
状
態
で
維
持
で

き
た
ら
、
両
手
を
下
ろ
す
。

②
そ
の
場
で
20
回
ジ
ャ
ン
プ

足
を
腰
幅
に
開
く
。
地
面
か

ら
１
〜
２
㌢
の
高
さ
に
軽
く
ジ

ャ
ン
プ
す
る
。
地
面
に
両
足
が

着
地
し
た
時
に
は
腰
が
落
ち
な

力
が
な
い
」「
走
る
フ

ォ
ー
ム
が
で
き
て
い
な

い
」「
体
重
が
多
い
」

な
ど
の
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

ひ
ざ
な
ど
の
関
節
や

筋
肉
を
痛
め
な
い
よ

う
、
走
る
前
後
の
ス
ト

レ
ッ
チ
や
、
写
真
１
の

よ
う
な
筋
力
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
行
い
、
体
に
負

担
を
か
け
な
い
工
夫
を

し
て
い
く
こ
と
が
大
切

で
す
。

ま
た
、
走
る
前
に
は
次
の
２

点
を
確
認
し
て
お
く
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

・
血
圧
や
血
糖
値
が
高
い
人
、

持
病
が
あ
っ
て
治
療
や
服
薬
を

最
近
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
・
ジ
ョ
ギ

ン
グ
ブ
ー
ム
の
影
響
も
あ
り
、
運

動
指
導
の
現
場
で
も
走
る
こ
と
に

関
す
る
質
問
な
ど
が
増
え
て
き
て

い
ま
す
。

そ
こ
で
今
回
は
、
初
め
て
走
る

人
や
走
り
始
め
て
間
も
な
い
人
に

向
け
た
指
導
法
を
お
伝
え
し
ま

す
。

▼
走
る
前
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い

こ
と

走
る
時
は
歩
く
時
と
違
い
、
必

ず
両
足
が
地
面
か
ら
離
れ
る
瞬
間

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
着
地

の
際
に
足
に
か
か
る
負
担
が
体
重

の
３
倍
近
く
に
な
り
ま
す
。

走
り
始
め
て
み
た
ら
ひ
ざ
な
ど

が
痛
く
な
っ
た
と
い
う
人
は
、
こ

の
衝
撃
に
耐
え
得
る
だ
け
の
「
筋

自傷する若者との初回面接で心がけること表C型肝炎ウイルス感染者の経過図

10～30年

感染

急性肝炎

慢性肝炎 肝がん肝硬変

本
会
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー
長

保
健
会
館
ク
リ
ニ
ッ
ク
所
長

肝

臓

専

門

医

ト
ピ
ッ
ク
ス

　

消
化
器
疾
患

　肝炎編

小

野

良

樹

3

片足を後ろに引きながら、重心を真下に下げる
重心を戻しながら、脚をそろえて姿勢を戻す

つま先を正面に

〈腕ふり〉
手のひらを上に
して軽くひじを
曲げる。小さめ
にひじを後ろに
引く

　　
肩の力が抜けて
リラックスした
腕ふりになる

内容：水・麦茶・ほうじ茶・甘すぎないスポーツ
ドリンク（塩分0.1～0.2％・糖分4～8％）など

温度：5～10℃

量：運動前後に
200ml程度。運動
中に200ml程度

着地の際には腰
を落とさない
（その場ジャンプ
の着地をイメージ
して行う）

歩く時の半分程度の歩幅で足を前に出す

水分補給のポイント

Ｃ
型
肝
炎
の
感
染
経
路
と

感
染
予
防
の
基
本

Ｃ
型
肝
炎
は
血
液
を
介
し
て
感

染
し
ま
す
。
主
な
感
染
経
路
は
、

消
毒
が
不
十
分
な
医
療
器
具
や
針

刺
し
事
故
な
ど
に
よ
る
も
の
で
、

性
行
為
に
よ
る
感
染
や
垂
直
（
母

子
）
感
染
は
ま
れ
で
す
。

わ
が
国
の
Ｃ
型
肝
炎
の
感
染
者

は
１
５
０
〜
２
０
０
万
人
と
推
計

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
年
代
別
の
感

染
率
は
20
代
で
０
・
２
％
、
50
代

で
１
・
８
％
、
60
代
で
は
３
・
４

％
と
、
年
齢
が
上
が
る
に
つ
れ
て

増
え
て
い
き
ま
す
。

60
代
以
降
に
感
染
者
が
多
い

点
に
つ
い
て
は
、
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ

ル
ス
（
Ｈ
Ｃ
Ｖ
）
が
同
定
さ
れ
る

以
前
の
輸
血
や
血
液
製
剤
に
よ
る

感
染
、
注
射
器
が
使
い
捨
て
に
な

る
以
前
の
注
射
器
の
使
い
回
し
に

よ
る
感
染
な
ど
が
主
な
要
因
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

Ｃ
型
肝
炎
に
は
感
染
予
防
ワ
ク

チ
ン
が
な
い
の
で
、
感
染
者
の
血

液
に
触
れ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と

が
感
染
予
防
の
基
本
と
な
り
ま

す
。
例
え
ば
、
カ
ミ
ソ
リ
や
歯
ブ

ラ
シ
な
ど
の
共
用
は
避
け
た
方
が

よ
い
で
し
ょ
う
。

慢
性
肝
炎
→
肝
硬
変
→

肝
が
ん
へ
進
行
す
る
恐
れ

Ｃ
型
肝
炎
に
は
、
Ｂ
型
肝
炎
の

よ
う
な
ウ
イ
ル
ス
の
活
動
性
が
抑

え
ら
れ
て
い
る
状
態
（
セ
ロ
コ
ン

バ
ー
ジ
ョ
ン
）
が
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
、
感
染
し
て
治
療
し

な
い
ま
ま
で
い
る
と
、
慢
性
肝
炎

↓
肝
硬
変
↓
肝
が
ん
へ
と
進
行
し

て
い
く
恐
れ
が
あ
り
ま
す
（
図
）。

Ｃ
型
肝
炎
の
治
療
で
は
、
肝
硬

変
や
肝
が
ん
へ
の
進
行
を
阻
止
す

る
た
め
に
、
抗
ウ
イ
ル
ス
療
法
に

よ
っ
て
Ｈ
Ｃ
Ｖ
の
排
除
を
目
指
し

ま
す
。

Ｉ
Ｆ
Ｎ
治
療
の
進
歩

Ｃ
型
肝
炎
の
治
療
の
中
心
と
な

る
の
が
、
１
９
９
０
年
代
に
登
場

し
た
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
（
Ｉ
Ｆ

Ｎ
）
で
す
。
Ｉ
Ｆ
Ｎ
に
は
、
Ｈ
Ｃ

Ｖ
の
機
能
を
低
下
さ
せ
る
作
用
と

共
に
、
免
疫
を
高
め
る
作
用
が
あ

り
ま
す
。

当
初
行
わ
れ
て
い
た
Ｉ
Ｆ
Ｎ
単

独
の
治
療
で
は
、
Ｈ
Ｃ
Ｖ
を
排
除

で
き
た
（
Ｓ
Ｖ
Ｒ
）
割
合
は
わ
ず

か
10
％
程
度
で
し
た
が
、
２
０
０

０
年
代
に
入
っ
て
、
ペ
グ
イ
ン
タ

ー
フ
ェ
ロ
ン
（
Ｐ
Ｅ
Ｇ̶

Ｉ
Ｆ
Ｎ
）

と
い
う
週
１
回
の
注
射
剤
が
登
場

し
、
Ｓ
Ｖ
Ｒ
率
が
上
が
り
ま
し

た
。さ

ら
に
、
Ｐ
Ｅ
Ｇ̶

Ｉ
Ｆ
Ｎ
と

経
口
薬
の
リ
バ
ビ
リ
ン
の
併
用
療

法
で
は
Ｓ
Ｖ
Ｒ
率
が
30
〜
50
％
得

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
最
近
で
は
、
Ｐ
Ｅ
Ｇ̶

Ｉ

Ｆ
Ｎ
と
リ
バ
ビ
リ
ン
、
プ
ロ
テ
ア

ー
ゼ
阻
害
薬
の
３
剤
を
併
用
す
る

治
療
法
が
開
発
さ
れ
、
Ｓ
Ｖ
Ｒ
率

は
約
９
割
に
向
上
し
て
い
ま
す
。

Ｉ
Ｆ
Ｎ
フ
リ
ー
療
法
で

難
治
例
に
も
光

Ｈ
Ｃ
Ｖ
に
は
、
Ⅰ
型
と
Ⅱ
型
と

い
う
ジ
ェ
ノ
タ
イ
プ（
遺
伝
子
型
）

が
あ
り
ま
す
。
こ
の
う
ち
日
本
人

に
多
い
Ⅰ
型
は
Ｉ
Ｆ
Ｎ
が
効
き
に

く
く
、
Ⅱ
型
は
効
き
や
す
い
と
い

う
特
徴
を
持
ち
ま
す
。

ま
た
、
Ｈ
Ｃ
Ｖ
の
量
に
よ
っ
て

も
Ｉ
Ｆ
Ｎ
の
効
き
は
異
な
り
、
ウ

イ
ル
ス
量
が
少
な
け
れ
ば
Ｉ
Ｆ
Ｎ

が
効
き
や
す
く
、
ウ
イ
ル
ス
量
が

多
い
と
効
き
に
く
く
な
り
ま
す
。

す
な
わ
ち
、
Ⅰ
型
で
高
ウ
イ
ル

ス
量
の
場
合
に
は
「
難
治
例
」
と

な
る
こ
と
が
多
か
っ
た
の
で
す
。

し
か
し
近
年
、
Ｈ
Ｃ
Ｖ
に
直
接

作
用
す
る
経
口
の
抗
ウ
イ
ル
ス
薬

（
Ｄ
Ａ
Ａ
ｓ
）
が
開
発
さ
れ
ま
し

た
。
Ｉ
Ｆ
Ｎ
フ
リ
ー
療
法
の
登
場

で
す
。

こ
れ
に
よ
っ
て
、
Ｉ
Ｆ
Ｎ
治
療

が
で
き
な
か
っ
た
り
、
効
か
な
か

っ
た
難
治
例
に
対
し
て
効
果
の
高

い
治
療
が
行
え
る
よ
う
に
な
り
、

Ｓ
Ｖ
Ｒ
率
の
さ
ら
な
る
向
上
が
期

待
さ
れ
て
い
ま
す
。

Ｓ
Ｖ
Ｒ
後
も
欠
か
せ
な
い

定
期
的
な
フ
ォ
ロ
ー

治
療
の
選
択
肢
が
広
が
る
一

方
、
Ｉ
Ｆ
Ｎ
を
は
じ
め
と
す
る
薬

剤
の
副
作
用
は
さ
ま
ざ
ま
で
、
中

に
は
重
大
な
も
の
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
Ｄ
Ａ
Ａ
ｓ
に
お
け
る
薬
剤

耐
性
の
問
題
と
い
っ
た
課
題
も
残

っ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
Ｓ
Ｖ
Ｒ
が
得
ら
れ
た

症
例
で
も
、
残
念
な
が
ら
発
が
ん

の
可
能
性
は
ゼ
ロ
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
例
え
ば
、
治
療
後
何
年
も
経

っ
て
か
ら
肝
が
ん
を
発
症
す
る
と

い
う
こ
と
が
あ
り
得
ま
す
。

従
っ
て
、
Ｃ
型
肝
炎
で
は
Ｓ
Ｖ

Ｒ
が
得
ら
れ
た
後
も
定
期
的
に
超

音
波
検
査
を
行
い
、
経
過
観
察
を

続
け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
　
（
つ
づ
く
）

OC（経口避妊薬）の効用表

走るためには？
継続につながる運動指導継続につながる運動指導

お役立ち
情報

健康増進部からの

実 お役立ち情報践 !!

3

松本重美
健康運動指導士

太もも、お尻、下腹部トレーニング（10回）1

2

太もも、お尻、下腹部トレーニング（10回）1

2

↓

頭ごなしに「自傷をやめなさい」と言わない

援助希求行動を評価

自傷の肯定的な面を確認し、「共感」する

エスカレートに対する「懸念」を伝える

「もうしないって約束してね」などと
無意味な約束はしない

松本俊彦著『自傷行為の理解と援助』日本評論社より

（低用量経口避妊薬医師向け情報提供資料、改訂版より）

〈発生頻度〉

月経困難症 ↓ 良性卵巣嚢腫 ↓

過多月経 ↓ 子宮体癌 ↓

子宮内膜症 ↓ 卵巣癌 ↓

貧血 ↓ 大腸癌 ↓

良性乳房疾患 ↓ 骨粗鬆症 ↓

骨盤内感染症 ↓ にきび ↓



送付先の住所変更・購読中
止の場合には、変更内容を
明記の上、本会広報室まで
お知らせください。

Eメール
koho@yobouigaku-tokyo.jp
FAX 03-3269-7562

お電話（03-3269-1131）でも
承っております。

　日頃より、東京都予防医学協会の機関紙「よ
ぼう医学」をご愛読くださりありがとうございま
す。本会では、現在「よぼう医学」を送付させ
ていただいている皆様について、送付に必要な
情報（名前、住所、所属、役職など）を送付
名簿として保持しております。
　これらの個人情報の収集、保存、利用につ
きましては、本会の個人情報保護方針に基づ
き、厳重な管理のもとに運用しております。そ
の上で今後も継続して送らせていただきたいと
考えております。送付名簿から削除を希望さ
れる場合には、お手数ですが、広報室（電話
03-3269-1131）までご連絡ください。

個 人 情 報 の 取 扱 い に つ い て 送 付 先 の 変 更 ・
中 止 に つ い て

健康管理コンサルタントセンター
事務局　東京都新宿区市谷砂土原町1- 2
　　　　（公財）東京都予防医学協会
　　　　電話 03-3269-1141

お問い合わせ・
ご相談は事務局まで
（予約制）

よ
り
快
適
な
空
間
に
一
新

高
品
質
な
サ
ー
ビ
ス
を
目
指
す近

年
、
学
校
の
健
康
診
断
で

﹁
や
せ
﹂
を
指
摘
さ
れ
る
子
ど

も
が
増
え
て
き
て
い
る
。
そ
の

背
景
の
一
つ
と
し
て
注
目
さ
れ

て
い
る
の
が
、
心
の
病
を
原
因

と
す
る
﹁
思
春
期
や
せ
症
﹂
だ
。

思
春
期
や
せ
症
は
、
栄
養
障

害
に
よ
っ
て
成
長
障
害
や
脳
の

機
能
不
全
、
無
月
経
、
骨
粗
し

ょ
う
症
、
低
血
糖
、
不
整
脈
、

う
つ
病
な
ど
の
合
併
症
を
招
く

恐
れ
の
あ
る
深
刻
な
疾
患
で
あ

る
。
慢
性
化
し
や
す
く
、
学
業

や
社
会
活
動
な
ど
が
著
し
く
阻

害
さ
れ
る
こ
と
か
ら
も
、
早
期

に
発
見
し
、
適
切
な
診
断
と
治

療
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
求
め
ら

れ
る
。

一
方
で
、
思
春
期
や
せ
症
を

専
門
と
す
る
医
療
機
関
が
少
な

い
こ
と
も
問
題
と
な
っ
て
お

り
、
本
会
に
も
、﹁
専
門
外
来

の
予
約
が
取
り
に
く
い
﹂﹁
ど

こ
で
診
て
も
ら
え
ば
い
い
の
か

わ
か
ら
な
い
﹂
と
い
っ
た
声
が

養
護
教
諭
や
保
護
者
か
ら
寄
せ

ら
れ
て
い
た
。

そ
こ
で
本
会
で
は
、
思
春
期

や
せ
症
の
治
療
と
研
究
の
第
一

人
者
で
あ
る
政
策
研
究
大
学
院

大
学
の
鈴
木
眞
理
教
授︵
写
真
︶

を
招
き
、新
た
に
﹁
思

春
期
や
せ
症
相
談
室
﹂

を
開
設
し
た
。

鈴
木
教
授
は
相
談

室
の
ス
タ
ー
ト
に
当

た
っ
て
、﹁
お
子
さ
ん
が
健
康

診
断
で
﹃
や
せ
﹄
と
診
断
さ
れ

た
保
護
者
の
方
、﹃
病
気
な
の

か
し
ら
、
ど
う
対
処
し
た
ら
よ

い
か
し
ら
﹄
と
思
わ
れ
た
ら
、

お
気
軽
に
相
談
に
お
い
で
く
だ

さ
い
。
た
と
え
思
春
期
や
せ
症

で
あ
っ
て
も
、
早
期
発
見
・
早

期
治
療
は
回
復
を
早
め
ま
す
﹂

と
呼
び
か
け
て
い
る
。

︻
思
春
期
や
せ
症
相
談
室
︼

︿
診
療
日
﹀
毎
月
第
１
金
曜
日

︵
予
約
制
︶

︿
担
当
﹀
鈴
木
眞
理
・
政
策
研

究
大
学
院
大
学
教
授

申
し
込
み
や
問
い
合
わ
せ

は
、
本
会
学
校
保
健
部
﹁
相
談

室
﹂
担
当
︵
電
話
０
３
―

３
２

６
９
―
１
１
３
１
︶
ま
で
。

「
思
春
期
や
せ
症
相
談
室
」

 

を
新
設
本
会
保
健
会
館
ク
リ
ニ
ッ
ク

「
思
春
期
や
せ
症
相
談
室
」

 

を
新
設
本
会
保
健
会
館
ク
リ
ニ
ッ
ク
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診
や
女
性
専
門
外
来
を
完
備
し
た

女
性
専
用
フ
ロ
ア
﹁
女
性
検
診

セ
ン
タ
ー
﹂︵
写
真
中
・
左
︶、
職

今
回
の
改
修
で
は
、
人
間
ド
ッ

ク
や
健
診
、
保
健
会
館
ク
リ
ニ
ッ

ク
な
ど
で
利
用
す
る
﹁
内
視
鏡
検

査
室
﹂︵
写
真
上
︶
を
、
従
来
の
約

３
倍
の
ス
ペ
ー
ス
に
拡
張
し
た
。

内
視
鏡
検
査
室
で
は
、
こ
れ
ま

で
行
っ
て
い
た
食
道
や
胃
、
十
二

指
腸
の
が
ん
な
ど
を
調
べ
る
胃
部

内
視
鏡
検
査
に
加
え
、
大
腸
が
ん

検
診
の
精
密
検
査
で
あ
る
大
腸
内

視
鏡
検
査
も
開
始
す
る
予
定
だ
。

ま
た
、
乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
検

場
で
働
い
て
い
る

方
々
の
健
診
を
中

心
に
行
う
﹁
第
１

健
診
セ
ン
タ
ー
﹂

︵
写
真
中
・
右
︶は
、

一
足
早
く
昨
年
か

ら
サ
ー
ビ
ス
を
開

始
。
受
診
者
か
ら
﹁
居
心
地
よ
く

受
診
で
き
た
﹂
と
い
う
感
想
を
い

た
だ
い
て
い
る
。

一
方
、
本
会
で
は
新
生
児
の
先

天
性
代
謝
異
常
症
検
査
や
妊
婦
甲

状
腺
機
能
検
査
と
い
っ
た
母
子
保

健
事
業
を
は
じ
め
、
細
胞
診
や
各

種
の
血
液
検
査
、
便
潜
血
検
査
、

尿
検
査
な
ど
、
検
体
検
査
に
よ
る

多
く
の
公
益
的
な
保
健
事
業
も
行

っ
て
い
る
。

本
会
内
に
点
在
し
て
い
た
こ
れ

ら
検
査
関
連
部
門
を
検
査
研
究
セ

ン
タ
ー
棟
︵
写
真
下
︶
に
移
設
す

る
作
業
も
、
本
館
の

新
装
オ
ー
プ
ン
と
同

時
に
完
了
し
た
。

﹁
Ｊ
Ｒ
や
地
下
鉄
の

市
ヶ
谷
駅
に
近
い

と
い
う
利
便
性
に
加

え
、
ゆ
っ
た
り
し
た

空
間
で
気
持
ち
よ

く
受
診
し
て
い
た
だ

く
体
制
が
整
い
ま
し

た
。
ぜ
ひ
皆
さ
ま
の

健
康
づ
く
り
に
お
役

立
て
く
だ
さ
い
﹂
と

改
修
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

の
担
当
者
は
語
る
。

第
２
６
１
回
ヘ
ル
ス
ケ
ア
研
修

会
が
５
月
27
日
︵
水
︶、
東
京
・

千
代
田
区
の
﹁
星
陵
会
館
﹂
で
開

か
れ
る
。

﹁
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
開
始
に
当

た
っ
て—

そ
の
注
意
点
、
問
題
点

︵
仮
題
︶﹂
を
テ
ー
マ
に
、
東
京
医

科
大
学
の
小
田
切
優
子
講
師
が
講

演
す
る
。
司
会
は
本
会
の
三
輪
祐

一
総
合
健
診
部
長
。

参
加
費
２
０
０
０
円
。
定
員
先

着
４
０
０
人
。

２
年
に
わ
た
る
改
修
工
事
を
経
て
、
こ
の
ほ
ど
保
健
会
館
本
館
が
新
装
オ
ー

プ
ン
し
た
。
こ
の
改
修
工
事
は
、
本
会
の
健
診
や
保
健
会
館
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
受

診
す
る
方
々
に
、
よ
り
快
適
に
利
用
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
健
診
環
境
の
整

備
や
拡
充
を
目
的
に
行
っ
た
も
の
で
あ
る
。
先
に
竣
工
し
た
検
査
研
究
セ
ン
タ

ー
棟
で
の
検
査
関
連
事
業
と
併
せ
て
、
一
層
効
率
的
に
検
査
や
健
診
が
行
え
る

よ
う
に
な
っ
た
。
今
後
は
、さ
ら
に
高
品
質
な
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
図
っ
て
い
く
。

第
２
６
１
回
ヘ
ル
ス
ケ
ア
研
修
会

ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク

開
始
に
当
た
っ
て（仮

題
）

 

５
月
27
日（
水
）　

14
～
16
時

東
京
・
千
代
田
区「
星
陵
会
館
」

「内視鏡検査室」の受付風景

女性専用フロア「女性検診センター」 職域の健診を行う「第1健診センター」

本館に隣接する「検査研究センター棟」

小児生活習慣病予防健診
事後指導に協力 本会
小児生活習慣病予防健診
事後指導に協力 本会

多摩市の多摩市の

栄
養
学
的
指
導
に
当
た
る
本
会
の

管
理
栄
養
士

が
開
か
れ
、
46
組
の
親
子
が
参
加

し
た
。

相
談
会
で
は
、
健
診
結
果
や
生

活
記
録
票
な
ど
を
基
に
、
学
校
医

に
よ
る
個
別
の
医
学
的
指
導
を
は

じ
め
、
栄
養
学
的
指
導
や
運
動
指

導
が
行
わ
れ
た
。

本
会
で
は
、
管
理
栄
養
士
４

人
、
健
康
運
動
指
導
士
３
人
を
派

遣
し
、
協
力
し
た
。

東
京
都
足
立
区
や
板
橋
区
、
江

東
区
、
多
摩
市
、
調
布
市
で
は
、

小
児
生
活
習
慣
病
予
防
健
診
を
導

入
し
、
事
後
指
導
を
実
施
す
る
な

ど
、
熱
心
な
取
り
組
み
を
続
け
て

い
る
。

こ
の
う
ち
多
摩
市
で
は
１
月
17

日
、
同
健
診
で
﹁
要
医
学
的
管

理
﹂﹁
要
経
過
観
察
﹂
と
な
っ
た

児
童
生
徒
を
対
象
に
事
後
相
談
会

施設全体を拡充・新装施設全体を拡充・新装
本会

古紙パルプ70％の再生紙を使用しています。
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