
　送 付先の住 所 変 更・購 読中止の
場合には、変更内容を明記の上、本
会広報室までお知らせください。

Eメール
thsa-koho@msj.biglobe.ne.jp
FAX 03-3269-7562

　お電話（03-3269-1131）でも承っ
ております。

　日頃より、東京都予防医学協会の機関紙「よぼう
医学」をご愛読くださりありがとうございます。本
会では、現在「よぼう医学」を送付させていただい
ている皆様について、送付に必要な情報（名前、住所、
所属、役職など）を送付名簿として保持しております。
　これらの個人情報の収集、保存、利用につきまし
ては、本会の個人情報保護方針に基づき、厳重な管
理のもとに運用しております。その上で今後も継続
して送らせていただきたいと考えております。送付
名簿から削除を希望される場合には、お手数ですが、
広報室（電話 03-3269-1131）までご連絡ください。

個 人 情 報 の 取 扱 い に つ い て 送 付 先 の 変 更 ・
中 止 に つ い て

健康管理コンサルタントセンター
事務局　東京都新宿区市谷砂土原町1- 2
　　　　（公財）東京都予防医学協会
　　　　電話 03-3269-1141

お問い合わせ・
ご相談は事務局まで
（予約制）

肺
が
ん
に
加
え
、Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
も
検
査
対
象
に

東
京
か
ら
肺
が
ん
を
な
く
す
会（
Ａ
Ｌ
Ｃ
Ａ
）・
本
会

肺
が
ん
に
加
え
、Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
も
検
査
対
象
に

東
京
か
ら
肺
が
ん
を
な
く
す
会（
Ａ
Ｌ
Ｃ
Ａ
）・
本
会

の
発
生
機
序
や
自
然
経
過
、
臨
床

経
過
な
ど
に
つ
い
て
解
説
し
た
。

ま
た
、
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
も
う
一
つ

の
特
徴
と
し
て
「
や
せ
」
の
問
題

を
指
摘
。「
全
身
性
炎
症
や
呼
吸

筋
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
が
増
え
る

こ
と
な
ど
で
代
謝
が
亢
進
す
る
。

そ
の
上
で
、
こ
う
し
た
対
策
強

化
の
背
景
と
し
て
、
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は

国
際
的
に
は
死
因
の
第
４
位
で
、

今
後
も
増
加
が
予
測
さ
れ
て
い
る

こ
と
、
日
本
で
は
死
因
の
第
９
位

だ
が
、
死
亡
者
数
は
約
１
万
６
０

０
０
人
に
上
り
、
高
齢
化
と
共
に

今
後
も
増
え
て
い
く
と
み
ら
れ
て

い
る
こ
と
な
ど
を
紹
介
し
た
。

で
は
、
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
と
は
ど
の
よ

う
な
病
気
な
の
か
。
工
藤
理
事
長

は
「
タ
バ
コ
な
ど
の
有
害
物
質
に

よ
っ
て
肺
の
組
織
が
壊
れ
る
肺
気

腫
と
、
慢
性
気
管
支
炎
を
合
わ
せ

た
疾
患
で
、
気
管
支
が
狭
く
な
り

息
を
ス
ム
ー
ズ
に
吐
け
な
く
な
っ

て
い
る
状
態
」
と
定
義
し
て
、
そ

講
習
会
で
「
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
と
は
？

早
期
発
見
の
ポ
イ
ン
ト
」
と
題
し

て
講
演
し
た
結
核
予
防
会
の
工
藤

翔
二
理
事
長
は
、「
健
康
日
本
21

（
第
２
次
）
で
は
生
活
習
慣
病
の

発
症
予
防
と
重
症
化
予
防
が
重
要

課
題
と
さ
れ
て
お
り
、
そ
の
中
で

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
、
が
ん
や
循
環
器
疾

患
、
糖
尿
病
と
並
び
、
対
策
の
必

要
な
生
活
習
慣
病
と
し
て
位
置
づ

け
ら
れ
て
い
る
」
と
述
べ
た
。

一
方
、
食
事
を
摂
る
と
横
隔
膜
が

上
が
り
、
さ
ら
に
呼
吸
し
づ
ら
く

な
る
こ
と
か
ら
、
食
事
量
が
低
下

し
、
や
せ
が
生
じ
る
。
こ
う
し
た

や
せ
を
治
す
た
め
の
栄
養
指
導
も

重
要
で
あ
る
」
と
強
調
し
た
。

工
藤
理
事
長
は
さ
ら
に
、
炎
症

反
応
が
全
身
の
さ
ま
ざ
ま
な
臓
器

に
影
響
し
た
結
果
、
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
患

者
に
は
、
動
脈
硬
化
、
心
血
管
疾

患
、
骨
粗
し
ょ
う
症
、
糖
尿
病
な

ど
の
併
存
症
が
多
い
と
い
う
研
究

結
果
を
示
し
、「
逆
に
、
糖
尿
病

や
高
血
圧
、
循
環
器
疾
患
の
患
者

の
中
に
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
患
者
が
い
る
と

も
考
え
ら
れ
る
」
と
し
て
、
日
常

診
療
で
の
注
意
を
呼
び
か
け
た
。

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
を
疑
う
症
状
と
し
て

は
、
粘
り
気
の
あ
る
痰
や
咳
、
息

切
れ
な
ど
が
あ
る
が
、
正
し
く
診

断
す
る
に
は
肺
機
能
検
査
（
ス
パ

イ
ロ
メ
ト
リ
ー
）
で
測
定
す
る
必

要
が
あ
る
。

こ
の
検
査
で
は
、
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の

診
断
基
準
で
あ
る
「
一
秒
率
」の
他

に
肺
年
齢
も
示
さ
れ
る
の
で
、
自

分
の
肺
の
状
態
を
知
る
た
め
の
目

安
に
な
る
。

工
藤
理
事
長
は
、
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の

予
防
に
つ
い
て
「
や
は
り
禁
煙
が

一
番
。
早
く
や
め
れ
ば
そ
れ
だ
け

ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
ず
に
済
む
」
と

し
た
上
で
、
気
管
支
拡
張
薬
に
よ

る
治
療
の
現
状
に
つ
い
て
説
明
。

「
も
と
の
健
康
な
状
態
に
完
全
に

戻
す
こ
と
は
難
し
い
が
、
薬
剤
に

よ
る
治
療
で
息
切
れ
な
ど
の
症
状

は
改
善
す
る
こ
と
が
で
き
る
。
ま

た
近
年
の
研
究
で
、
長
期
的
な
Ｑ

Ｏ
Ｌ
や
生
命
予
後
を
改
善
で
き
る

こ
と
も
わ
か
っ
て
き
た
」
と
述

べ
、
治
療
の
進
歩
を
強
調
し
た
。

ま
た
、「
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
治
療
の
国

際
的
な
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
と
し
て

『
Ｇ
Ｏ
Ｌ
Ｄ
』
が
あ
り
、
こ
れ
を

受
け
て
、
日
本
呼
吸
器
学
会
が
診

断
と
治
療
の
た
め
の
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
を
示
し
て
い
る
の
で
参
考
に
し

て
欲
し
い
」
と
付
け
加
え
た
。

最
後
に
工
藤
理
事
長
は
、
今
後

の
課
題
と
し
て
、
①
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の

認
知
率
の
向
上
（
平
成
23
年
25
％

→
10
年
後
80
％
に
）
②
行
政
の
対

応
（
全
国
自
治
体
に
よ
る
普
及
啓

発
活
動
の
推
進
）
③
タ
バ
コ
表

示
の
変
更
（
肺
気
腫
→
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ

へ
）
④
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
検
診
の
実
施
―

の
４
つ
を
示
し
、
登
山
に
な
ぞ
ら

え
、「
標
高
は
高
い
が
一
生
懸
命

登
っ
て
、
何
と
か
達
成
し
た
い
」

と
述
べ
て
講
演
を
結
ん
だ
。

な
く
各
種
の
肺
炎

も
増
え
て
き
て
お

り
、
わ
が
国
の
死

亡
原
因
で
は
、
が

ん
、
心
血
管
疾
患

に
次
い
で
肺
炎
は
第
３
位
と
な
っ

て
い
る
。
ま
た
、
肺
が
ん
以
上
に

喫
煙
と
の
関
係
の
強
い
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ

も
増
加
傾
向
に
あ
る
。

そ
こ
で
新
た
に
、肺
機
能
検
査
、

Ｃ
Ｔ
で
の
肺
気
腫
部
分
の
占
め
る

割
合
の
測
定
、
喫
煙
量
を
推
定
す

る
ス
モ
ー
カ
ラ
イ
ザ
ー
、
痰
の
細

菌
検
査
を
項
目
に
加
え
、
肺
が
ん

だ
け
で
な
く
肺
炎
や
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
な

ど
呼
吸
器
疾
患
を
総
合
的
に
予
防

す
る
体
制
を
整
え
た
。

Ａ
Ｌ
Ｃ
Ａ
の
責
任
医
師
で
あ
る

本
会
の
金
子
昌
弘
呼
吸
器
科
部
長

は
、「
高
精
度
の
検
診
と
共
に
、

適
切
な
健
康
指
導
や
治
療
に
よ
っ

て
会
員
の
健
康
と
命
を
守
る
Ａ
Ｌ

Ｃ
Ａ
を
、
ぜ
ひ
ご
利
用
い
た
だ
き

た
い
」
と
語
る
（
４
面
に
関
連
記

事
を
連
載
中
）。

マ
ル
チ
ス
ラ
イ
ス
Ｃ
Ｔ
な
ど
を
追

加
導
入
し
、
常
に
最
先
端
の
技
術

で
高
精
度
の
肺
が
ん
検
診
を
提
供

し
て
き
た
。

一
方
、
肺
の
病
気
は
、
社
会
の

高
齢
化
に
伴
い
、
が
ん
だ
け
で
は

設
立
し
た
、
肺
が
ん
の
早
期
発
見

を
目
的
と
す
る
会
員
制
の
検
診
組

織
で
あ
る
。

昨
年
４
月
に

は
、
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ

（
慢
性
閉
塞
性
肺

疾
患
）
の
診
断
な

ど
も
検
診
に
加
え

て
「
肺
専
門
ド
ッ

ク
」
と
し
て
生
ま

れ
変
わ
っ
た
。

Ａ
Ｌ
Ｃ
Ａ
の
当

初
の
検
診
項
目
は
、

胸
部
直
接
Ｘ
線
と

喀
痰
細
胞
診
、
診

察
の
３
項
目
で
あ

っ
た
が
、
93
年
に

世
界
で
最
初
の
試
み
と
し
て
低
線

量
Ｃ
Ｔ
を
導
入
。
そ
の
後
、
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
ー
に
よ
る
診
断
支
援
や

東
京
か
ら
肺
が
ん
を
な
く
す

会
（
Ａ
Ｌ
Ｃ
Ａ
）
は
、
１
９
７
５

年
に
本
会
と
国
立
が
ん
セ
ン
タ
ー

（
当
時
）
の
専
門
医
が
協
力
し
て

軽
い
運
動
で
も
息
切
れ
し
、
重
度
の
場
合
は
歩
行
す
ら
困
難
に
な
る
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
（
慢
性
閉
塞
性
肺

疾
患
）。
わ
が
国
に
は
５
３
０
万
人
以
上
の
患
者
が
い
る
と
推
計
さ
れ
て
い
る
が
、
治
療
を
受
け
て
い

る
人
は
約
22
万
人
に
過
ぎ
な
い
。
こ
の
た
め
国
は
、
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
早
期
発
見
、
早
期
治
療
に
向
け
た

対
策
に
力
を
入
れ
て
い
る
。
こ
う
し
た
中
、
去
る
11
月
19
日
、
東
京
・
新
宿
区
で
「
医
療
関
係
者
向

け
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
対
策
講
習
会
―
日
々
の
診
療
で
早
期
発
見
・
早
期
治
療
に
つ
な
げ
る
た
め
に
」（
主
催
・

東
京
都
福
祉
保
健
局
）
が
開
催
さ
れ
、
２
人
の
専
門
家
が
講
演
し
た
。
こ
の
う
ち
、
日
本
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ

対
策
推
進
会
議
副
会
長
の
工
藤
翔
二
・
結
核
予
防
会
理
事
長
（
写
真
）
の
講
演
の
概
要
を
紹
介
す
る
。

早
期
発
見
、
早
期
治
療
で

Ｑ
Ｏ
Ｌ
や
生
命
予
後
を
改
善

生活習慣病と認知症

東京都の医療関係者向け講習会から
COPD対策は今

東京都の医療関係者向け講習会から

慢 性 閉 塞 性 肺 疾 患

COPD対策は今

肺機能検査（スパイロメトリ−）の様子
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わたしたちは、予防医学を通じて
人々の「生涯健康」、「健康寿命の延
伸」をめざし、健康と福祉の向上に
努めることにより、社会に貢献し
てまいります。

〈1面〉●　COPD（慢性閉塞性肺疾患）対策は今
　　　●肺がんに加え、COPDも検査対象に
　　　　　東京から肺がんをなくす会（ALCA）—本会

〈2・3面（見開き）〉
　　　●新連載　自傷行為の理解と援助
　　　　　「故意に自分の健康を害する」若者たち〈1〉
　　　●新連載　思春期から伝えておきたい健康課題とは〈1〉
　　　●連載　トピックス 消化器疾患　肝炎編〈 2〉
　　　●連載　健康増進部からの 実践!! お役立ち情報〈 2〉
　　　　　食の今昔話　やせにも注意を

〈4面〉●ランドセルで国際協力「想い出のランドセルギフト」
　　　●ALCAだより〈 8〉
　　　●末舛惠一国立がん研究センター名誉総長
　　　　　（ALCAの指導医）が逝去　　　

今月の主な紙面



自傷する理由 割合（％） 自傷の目的 割合（％）

イライラを抑える
ために 48.5

不快感情の軽減 57.6
つらい気分をすっきり
させたくて 9.1

他者（家族・友人・恋
人）に自分のつらさを
わかって欲しくて

18.2 意思伝達・操作 18.2

死にたくて 18.2 自殺の意図 18.2

その他 6.0 その他 6.0

思
春
期
か
ら

伝
え
て
お
き
た
い

健
康
課
題
と
は

思
春
期
か
ら

伝
え
て
お
き
た
い

健
康
課
題
と
は
北
村
邦
夫

日
本
家
族
計
画
協
会
理
事
長

家
族
計
画
研
究
セ
ン
タ
ー
所
長

１

学
校
保
健
セ
ミ
ナ
ー

採
録

「故意に自分の健康を害する」若者たち

自傷行為の
理解と援助

採録学校保健セミナー

松 本 俊 彦
国立精神・神経医療研究センター 精神保健研究所

自殺予防総合対策センター 副センター長

「故意に自分の健康を害する」若者たち

自傷行為の
理解と援助 １

24942015 2 1527 4942015 2 15273
若
者
の
自
殺
が
増
加
傾
向
に

あ
る
中
、
自
傷
行
為
へ
の

対
応
は
自
殺
予
防
の
観
点

か
ら
も
重
要
な
意
味
を
持

つ
。
そ
こ
で
、
第
２
４
２

回
学
校
保
健
セ
ミ
ナ
ー
（
主

催
・
東
京
都
学
校
保
健
会
、
本
会
）

で
は
、
国
立
精
神
・
神
経
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
精
神
保
健
研
究

所
自
殺
予
防
総
合
対
策
セ
ン
タ
ー
の
松
本
俊
彦
副
セ
ン
タ
ー
長

を
招
き
、「
自
傷
行
為
の
理
解
と
援
助
―
『
故
意
に
自
分
の
健

康
を
害
す
る
』
若
者
た
ち
」
と
題
す
る
講
演
会
を
開
催
し
た
。

そ
の
模
様
を
３
回
に
わ
た
っ
て
紹
介
す
る
。

一
方
、「
平
成
18
年
度
保
健
室

利
用
状
況
調
査
報
告
書
」
に
よ
る

と
、
自
傷
発
生
率
は
中
学
生
０
・

37
％
、
高
校
生
０
・
33
％
と
報
告

さ
れ
て
い
る
。

つ
ま
り
、
中
高
生
の
約
１
割
は

自
傷
の
経
験
が
あ
る
が
、
教
師
が

把
握
し
て
い
る
の
は
、
そ
の
30
分

の
１
程
度
に
過
ぎ
な
い
と
い
う
こ

と
で
あ
る
。

中
高
生
の
約
１
割
が

経
験
し
て
い
る
自
傷

わ
れ
わ
れ
が
中
学
・
高
校
生
に

行
っ
た
無
記
名
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調

査
で
は
、
男
子
の
７
・
５
％
、
女

子
の
12
・
１
％
が
、
刃
物
で
体
の

表
面
を
切
る
タ
イ
プ
の
「
自
傷
」

を
「
１
回
以
上
行
っ
た
こ
と
が
あ

る
」
と
答
え
て
い
る
。

自
傷
は
、つ
ら
さ
を
和
ら
げ
る

「
孤
独
な
対
処
ス
キ
ル
」

自
傷
を
「
ア
ピ
ー
ル
の
た
め
」

「
気
を
引
き
た
い
か
ら
」
と
捉
え

る
援
助
者
は
少
な
く
な
い
。
し
か

し
、
科
学
的
な
エ
ビ
デ
ン
ス
が
示

し
て
い
る
の
は
、「
自
傷
の
96
％

が
１
人
き
り
で
行
わ
れ
、
誰
に
も

告
白
さ
れ
て
い
な
い
」
と
い
う
こ

と
で
あ
る
。

わ
れ
わ
れ
の
調
査
で
も
、
自
傷

す
る
理
由
で
最
も
多
か
っ
た
の

は
、「
不
快
感
情
の
軽
減
」
で
あ

っ
た
（
表
）。

も
ち
ろ
ん
、
中
に
は
「
意
思
伝

達
・
操
作
」
の
目
的
で
行
っ
て
い
る

者
も
い
る
が
、
そ
の
数
は
援
助
者

が
考
え
る
よ
り
ず
っ
と
少
な
い
。

従
っ
て
、
自
傷
行
為
の
第
一
義

的
な
機
能
は
、
つ
ら
さ
を
和
ら
げ

る
た
め
の
「
孤
独
な
対
処
ス
キ

ル
」
で
あ
る
と
い
う
こ
と
を
、
ま

ず
は
理
解
し
て
欲
し
い
。

で
は
、
な
ぜ
自
分
の
体
を
傷
つ

け
る
と
つ
ら
い
気
持
ち
が
楽
に
な

る
の
だ
ろ
う
。

「
自
傷
を
繰
り
返
す
者
は
、
切
っ

た
瞬
間
に
出
る
脳
内
麻
薬
に
よ
っ

て
心
の
痛
み
を
緩
和
し
て
い
る
可

能
性
が
あ
る
」
と
い
う
研
究
報
告

が
あ
る
。

こ
う
し
た
知
見
を
踏
ま
え
れ

ば
、
自
傷
を
行
っ
た
若
者
が
「
切

る
と
ホ
ッ
と
す
る
」
と
語
る
の

も
、
あ
な
が
ち
的
外
れ
で
は
な
い

こ
と
が
わ
か
る
だ
ろ
う
。

い
ず
れ
に
し
て
も
、
自
傷
を
す

る
若
者
た
ち
は
、
死
ぬ
た
め
に
切

っ
て
い
る
の
で
は
な
く
、
つ
ら
い

今
を
生
き
延
び
る
た
め
に
切
っ
て

い
る
。
皮
膚
を
切
る
瞬
間
に
、
つ

ら
い
出
来
事
の
記
憶
や
、
つ
ら
い

感
情
に
襲
わ
れ
た
こ
と
を
自
分
か

ら
切
り
離
し
て
、
つ
ら
さ
を
ご
ま

か
し
て
生
き
延
び
て
い
る
の
で
あ

る
。自

傷
経
験
者
は

自
殺
リ
ス
ク
が
極
め
て
高
い

し
か
し
、
自
傷
は
一
時
し
の
ぎ

に
過
ぎ
ず
、
長
期
的
に
は
本
人
を

取
り
巻
く
状
況
は
さ
ら
に
深
刻

化
、
複
雑
化
し
、
か
え
っ
て
首
が

締
ま
っ
て
い
く
可
能
性
が
高
い
。

さ
ら
に
、麻
薬
と
同
じ
よ
う
に
、

自
傷
は
繰
り
返
さ
れ
る
う
ち
に
耐

性
を
獲
得
し
、
エ
ス
カ
レ
ー
ト
し

て
い
く
。
そ
し
て
、
そ
の
結
果
生

じ
る
の
は
、「
切
っ
て
も
つ
ら
い

が
、
切
ら
な
き
ゃ
な
お
つ
ら
い
」

と
い
う
状
況
で
あ
る
。

こ
う
し
て
、「
人
は
必
ず
私
を

裏
切
る
が
、
リ
ス
ト
カ
ッ
ト
は
私

を
裏
切
ら
な
い
」
と
信
じ
て
援
助

を
求
め
ず
に
い
た
若
者
が
、
そ
の

自
傷
に
す
ら
裏
切
ら
れ
る
事
態
と

な
る
。
そ
れ
ま
で
誰
に
も
気
づ
か

れ
ず
に
行
っ
て
き
た
自
傷
が
発
覚

し
た
り
、
生
き
る
た
め
の
自
傷
で

は
な
く
死
ぬ
た
め
に
体
を
傷
つ
け

る
よ
う
に
な
る
の
は
、
ま
さ
に
こ

の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
あ
る
。

メ
タ
解
析
の
結
果
に
よ
れ
ば
、

10
代
で
自
傷
や
過
量
服
薬
を
し
た

こ
と
の
あ
る
者
は
、
そ
う
し
た
経

験
の
な
い
者
に
比
べ
て
自
殺
既
遂

に
よ
っ
て
10
年
以
内
に
死
亡
す
る

リ
ス
ク
が
４
０
０
〜
７
０
０
倍
高

く
な
る
こ
と
が
示
さ
れ
て
い
る
。

つ
ま
り
、「
リ
ス
ト
カ
ッ
ト
で

は
死
な
な
い
」
か
も
し
れ
な
い

が
、「
リ
ス
ト
カ
ッ
ト
す
る
や
つ

は
死
な
な
い
」
と
は
言
え
な
い
と

い
う
こ
と
で
あ
る
。

冷
静
に
考
え
れ
ば
、
今
を
生
き

延
び
る
た
め
に
自
傷
が
必
要
だ
と

い
う
こ
と
自
体
が
問
題
で
あ
る
。

援
助
者
は
「
ど
う
い
う
苦
し
み

を
抱
え
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
」
と

い
う
視
点
を
持
っ
て
対
応
し
て
い

か
な
く
て
は
な
ら
な
い
。

　
（
つ
づ
く
）
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出
産
が
約
６
割
を
占
め
て
い

る
。
少
子
化
対
策
の
観
点
か
ら

も
、
高
年
妊
娠
・
出
産
の
問
題

に
も
っ
と
目
を
向
け
て
い
く
必

要
が
あ
る
だ
ろ
う
。

妊
娠
の
成
立
と

そ
れ
を
阻
む
要
因

妊
娠
が
成
立
す
る
た
め
に

は
、
①
射
精
か
ら
受
精
ま
で
の

男
性
側
の
条
件
②
卵
胞
発
育
か

ら
受
精
ま
で
の
女
性
側
の
条
件

③
受
精
か
ら
着
床
ま
で
の
条
件

―
こ
れ
ら
す
べ
て
が
満
た
さ
れ

る
こ
と
が
必
要
で
あ
る
。
逆
に

言
え
ば
、
①
〜
③
の
ど
こ
か
に

１
つ
で
も
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
れ
ば

（
表
）、
妊
娠
は
か
な
わ
な
い
こ

と
に
な
る
。

そ
し
て
、
こ
う
し
た
ト
ラ
ブ

ル
は
、
思
春
期
か
ら
の
健
康
意

識
の
低
さ
に
起
因
し
て
い
る
場

合
も
少
な
く
な
い
。

次
号
か
ら
は
、
妊に

ん

孕よ
う

性せ
い

（
妊

娠
力
）
を
低
下
さ
せ
な
い
た
め

の
思
春
期
か
ら
の
健
康
課
題
を

具
体
的
に
探
っ
て
い
く
。

（
つ
づ
く
）

一
方
、
男
性
の
精

子
も
年
齢
と
共
に
活

性
化
率
が
落
ち
、
受

精
能
力
が
低
下
す

る
。
女
性
と
同
様
に
、

男
性
の
生
殖
能
力
も

年
齢
と
共
に
落
ち
て

い
く
と
い
う
こ
と

だ
。現

在
わ
が
国
で

は
、
体
外
受
精
や
顕

微
授
精
に
よ
る
妊
娠

が
出
生
数
の
３
％
を
超
え
て
い

る
。
し
か
し
、
そ
う
し
た
高
度

生
殖
医
療
を
用
い
た
と
し
て

も
、
妊
娠
率
や
出
産
割
合
は
35

歳
を
過
ぎ
た
頃
か
ら
急
激
に
低

下
し
、
流
産
率
は
35
歳
以
降
、

直
線
的
に
増
加
す
る
。

さ
ら
に
、
胎
児
異
常
や
妊
産

婦
死
亡
の
発
生
頻
度
、
産
後
の

母
体
回
復
の
遅
さ
な
ど
、
高
年

出
産
は
さ
ま
ざ
ま
な
リ
ス
ク
と

も
隣
り
合
わ
せ
で
あ
る
。

従
っ
て
、
仮
に
妊
娠
・
出
産

を
望
む
の
で
あ
れ
ば
、
35
歳
く

ら
い
ま
で
に
す
る
の
が
理
想
と

言
え
る
。

わ
が
国
で
は
、
35
歳
以
上
の

そ
の
後
は
減
少
の
一
途
を
た
ど

り
、
思
春
期
年
齢
で
は
約
20
万

個
、
40
歳
を
過
ぎ
る
頃
に
は
約

５
０
０
０
個
と
な
っ
て
い
く
。

こ
う
な
る
と
妊
娠
は
難
し
く
な

っ
て
く
る
。

避
妊
、
性
感
染
症
の
予
防
に
つ

い
て
は
教
え
て
い
て
も
、「
い

つ
産
む
の
が
よ
い
の
か
」「
い

つ
ま
で
産
め
る
の
か
」
と
い
っ

た
妊
娠
・
出
産
の
適
齢
期
に
つ

い
て
教
え
て
こ
な
か
っ
た
こ
と

の
現
れ
だ
ろ
う
。

ま
ず
は
、
こ
う
し
た
性
教
育

の
現
状
を
認
識
す
る
こ
と
が
必

要
で
あ
る
。

妊
娠
・
出
産
は

35
歳
ま
で
が
理
想
的

女
性
の
卵
巣
に
あ
る
卵
子
の

も
と
（
原
始
卵
胞
）
の
数
は
、

胎
児
の
頃
に
は
２
０
０
万
〜
７

０
０
万
個
存
在
す
る
。
そ
し
て

教
え
て
こ
な
か
っ
た

妊
娠
・
出
産
「
適
齢
期
」

富
山
県
の
産
婦
人
科
医
が
行

っ
た
高
校
生
を
対
象
と
し
た
調

査
に
よ
る
と
、「
女
性
の
月
経

は
何
歳
ま
で
あ
る
？
」
と
い
う

質
問
に
、「
生
き
て
い
る
限
り

ず
っ
と
」
と
答
え
た
男
子
は

23
・
６
％
、
女
子
は
４
・
７
％

で
あ
っ
た
。
さ
ら
に
「
女
性
は

月
経
が
あ
る
限
り
妊
娠
で
き

る
？
」
の
問
い
に
は
、
男
子
50

％
、
女
子
53
％
が
「
は
い
」
と

答
え
て
い
る
。

こ
れ
は
、
こ
れ
ま
で
の
学
校

教
育
の
中
で
、
初
経
や
精
通
、

晩
婚
化
、
晩
産
化
が
進
む
昨
今
、「
妊
娠
・
出
産

を
望
ん
だ
時
に
、
そ
れ
が
か
な
わ
な
い
」
事
態
が
生

じ
る
こ
と
も
少
な
く
な
い
。
こ
う
し
た
状
況
を
踏
ま

え
新
し
い
性
教
育
の
あ
り
方
が
模
索
さ
れ
る
中
、
第

２
４
３
回
学
校
保
健
セ
ミ
ナ
ー
（
主
催
・
東
京
都
学

校
保
健
会
、
本
会
）
で
は
、
日
本
家
族
計
画
協
会
家

族
計
画
研
究
セ
ン
タ
ー
の
北
村
邦
夫
所
長
を
招
き
、

「
思
春
期
か
ら
伝
え
て
お
き
た
い
健
康
課
題
と
は
―
妊
娠
・
出
産
を
望
ん
だ
時
に
子
ど
も
が

得
ら
れ
る
よ
う
に
」と
題
す
る
講
演
を
行
っ
た
。そ
の
要
旨
を
３
回
に
わ
た
っ
て
報
告
す
る
。

し
た
。

主
食
、
主
菜
、
副
菜
に
は
、

そ
れ
ぞ
れ
違
っ
た
役
割
が
あ

り
、
健
康
的
に
ダ
イ
エ
ッ
ト
を

す
る
際
に
は
バ
ラ
ン
ス
を
取
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

▼
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド

食
事
の
摂
り
方
を
具
体
的
に

知
る
た
め
の
ツ
ー
ル
と
し
て
は

食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
が
あ
り

ま
す
（
図
）。

食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
の
特

徴
は
、
主
食
、
副
菜
、
主
菜
、

牛
乳
・
乳
製
品
、
果
物
に
つ
い

て
、
１
日
に
何
を
ど
れ
だ
け
食

べ
れ
ば
よ
い
か
が
わ
か
る
よ
う

に
、
食
品
で
は
な
く
料
理
の
形

態
で
示
し
て
い
る
こ
と
で
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
目
安
量
は
Ｓ
Ｖ

（
サ
ー
ビ
ン
グ
）
と
い
う
単
位

で
決
め
ら
れ
て
お
り
、
こ
の
目

安
量
の
８
割
程
度
摂
る
こ
と
が

必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

図
に
示
し
て
い
る
１
日
分
の

量
は
、
身
体
活
動
量
が
普
通
以

上
の
12
〜
69
歳
の
女
性
の
目
安

量
と
な
っ
て
い
ま
す
。
身
体
活

動
量
が
低
い
場
合
は
、
主
食
４

〜
５
Ｓ
Ｖ
、
主
菜
３
〜
４
Ｓ
Ｖ

に
し
ま
す
。

▼
無
理
の
な
い
ダ
イ
エ
ッ
ト
を

ダ
イ
エ
ッ
ト
は
必
ず
し
も
悪

い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

体
調
を
崩
し
て
は
意
味
が
あ
り

ま
せ
ん
。
ダ
イ
エ
ッ
ト
中
の
人

は
本
当
に
今
、
や
せ
る
必
要
が

あ
る
の
か
、
も
う
一
度
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。
そ
し
て
益
軒
に

倣
っ
て
、
体
重
だ
け
で
な
く
体

調
も
観
察
し
ま
し
ょ
う
。

体
調
が
悪
い
と
感
じ
た
時

は
、
食
事
内
容
を
食
事
バ
ラ
ン

ス
ガ
イ
ド
に
照
ら
し
合
わ
せ
、

極
端
な
偏
り
が
な
い
か
チ
ェ
ッ

ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

老
舗
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
誌
『
ヴ

ォ
ー
グ
』
は
、
12
年
に
や
せ
過

ぎ
て
い
る
モ
デ
ル
の
採
用
を
止

め
話
題
を
呼
び
ま
し
た
。
し
か

し
、
ほ
っ
そ
り
し
た
体
型
を
美

し
い
と
捉
え
る
現
代
社
会
の
価

値
観
は
、
お
そ
ら
く
こ
れ
か
ら

も
し
ば
ら
く
続
く
で
し
ょ
う
。

家
庭
や
学
校
、職
場
な
ど
で
、

太
り
過
ぎ
の
問
題
と
共
に
、
や

せ
過
ぎ
に
も
目
を
向
け
て
、
注

意
を
呼
び
か
け
る
こ
と
が
必
要

で
す
。

最
大
骨
量
も
低
く
な
り
、
そ
れ

以
上
増
や
す
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
そ
し
て
、
年
齢
と
共
に
骨

量
は
減
少
し
て
い
き
ま
す
。

さ
ら
に
若
い
女
性
で
は
、
問

題
は
本
人
だ
け
に
と
ど
ま
り
ま

せ
ん
。
近
年
、
出
生
体
重
２
５

０
０
㌘
未
満
の
低
出
生
体
重
児

が
増
え
て
い
ま
す
。
そ
の
一
因

に
、
妊
婦
が
適
正
な
体
重
増
加

を
し
て
い
な
い
こ
と
が
あ
げ
ら

れ
ま
す
。
低
出
生
体
重
児
は
、

成
人
後
に
生
活
習
慣
病
を
発
症

す
る
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
と
い

う
報
告
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
極
端
な
親
の
「
や
せ

志
向
」
は
、
成
長
期
の
子
ど
も

の
不
必
要
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
な
ど

悪
影
響
を
与
え
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

▼
食
事
バ
ラ
ン
ス
の
大
切
さ

私
た
ち
が
行
っ
て
い
る
企
業

の
栄
養
相
談
で
も
、
や
せ
た
若

い
女
性
に
会
う
こ
と
が
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。
食
事
内
容
を

聞
く
と
食
事
の
全
体
量
が
少
な

く
、
中
に
は
お
菓
子
を
夕
食
代

わ
り
に
し
て
い
る
女
性
も
い
ま

し
た
。

13
年
度
の
国
民
健
康
栄
養

調
査
で
は
、
初
め
て
「
主
食
、

主
菜
、
副
菜
を
組
み
合
わ
せ
て

食
べ
て
い
る
人
の
割
合
」
も
調

べ
て
お
り
、
そ
の
割
合
は
男
性

38
・
４
％
、
女
性
36
・
５
％
と

女
性
の
方
が
低
い
結
果
と
な
り

ま
し
た
。
年
代
別
で
は
若
い
世

代
ほ
ど
低
く
、
20
〜
40
代
で
20

％
台
、
60
〜
70
代
で
40
％
台
で

も
の
を
食
べ
過
ぎ
る
と
い
う
意

味
で
す
。
同
じ
味
を
食
べ
続
け

な
い
よ
う
に
す
る
に
は
味
つ
け

を
変
え
る
だ
け
で
な
く
、
さ
ま

ざ
ま
な
食
材
を
偏
り
な
く
摂
る

こ
と
も
必
要
に
な
り
ま
す
。

▼
増
え
て
い
る「
や
せ
」

一
方
、
現
代
で
は
若
い
女
性

の
や
せ
が
問
題
に
な
っ
て
い
ま

す
。
昨
年
12
月
、
２
０
１
３
年

度
の
国
民
健
康
栄
養
調
査
の
結

果
が
出
ま
し
た
。
そ
れ
に
よ
る

と
女
性
の
Ｂ
Ｍ
Ｉ
18
・
５
未
満

の
「
や
せ
」
の
割
合
は
、
全
体

の
12
・
３
％
と
、
１
９
８
０
年

以
降
最
も
多
く
な
り
ま
し
た
。

年
代
別
で
は
20
代
が
最
も
多

く
、
30
代
、
40
代
の
割
合
も
増

え
て
い
ま
す
。

本
会
が
実
施
し
て
い
る
小
児

生
活
習
慣
病
予
防
健
診
の
12
年

度
の
結
果
で
も
、
や
せ
が
増
加

し
て
お
り
、
中
学
生
で
は
女
子

５
・
16
％
、
男
子
２
・
61
％
と

女
子
は
男
子
の
２
倍
多
い
結
果

と
な
っ
て
い
ま
す
。

▼
や
せ
す
ぎ
の
危
険
性

極
端
な
や
せ
は
、
貧
血
、
無

月
経
、
骨
量
の
低
下
等
を
伴
う

こ
と
も
多
く
、
体
に
負
担
を
か

け
ま
す
。
無
月
経
は
そ
の
ま
ま

放
置
し
て
い
る
と
、
骨
粗
し
ょ

う
症
や
不
妊
を
招
く
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

ま
た
、
最
大
骨
量
は
、
ピ
ー

ク
と
な
る
20
歳
前
後
ま
で
の
食

習
慣
や
生
活
習
慣
に
よ
っ
て
決

ま
り
ま
す
。
こ
の
頃
ま
で
に
十

分
な
栄
養
が
摂
れ
て
い
な
い
と

栄
養
の
コ
ラ
ム
で
は
「
食
の
今
昔
話
」
と
い
う
テ
ー

マ
で
、
昔
を
振
り
返
り
な
が
ら
現
代
の
食
生
活
に
つ
い

て
お
届
け
し
て
い
き
ま
す
。
初
回
は
「
や
せ
」
に
つ
い

て
考
え
ま
す
。

▼
五
味
偏
勝
を
避
け
る
べ
し

益
軒
は
晩
年
に
健
康
な
生
活

を
送
る
た
め
の
暮
ら
し
方
『
養

生
訓
』
を
書
き
ま
し
た
。
健

康
管
理
に
は
食
生
活
が
重
要
で

あ
る
こ
と
が
記
さ
れ
、
た
く
さ

ん
の
食
事
の
話
の
中
で
、
五
味

（
酸
・
苦
・
甘
・
辛
・
塩
）
偏

勝
を
避
け
る
よ
う
に
す
す
め
て

い
ま
す
。

五
味
偏
勝
と
は
、
同
じ
味
の

方
法
で
、
一
般
的
で
は

な
か
っ
た
よ
う
で
す
。

益
軒
は
、
や
せ
れ
ば

体
調
が
悪
く
な
り
、
重

く
な
れ
ば
動
き
づ
ら
く

な
る
こ
と
を
記
し
て
お

り
、
体
重
と
健
康
の
関

係
に
気
づ
い
て
い
ま
し

た
。益

軒
の
54
歳
時
の
身

長
と
体
重
を
Ｂ
Ｍ
Ｉ
で

計
算
す
る
と
、
21
・
85
。
人
生

50
年
の
時
代
に
お
い
て
益
軒
は

84
歳
ま
で
生
き
ま
し
た
。

　

現
代
で
は
、
産
ま
れ
た
直
後
か

ら
行
わ
れ
て
い
る
体
重
測
定
。
そ

れ
ほ
ど
に
身
近
で
、
健
康
管
理
に

は
欠
か
せ
な
い
情
報
で
す
が
、
体

重
計
が
な
か
っ
た
頃
は
ど
の
よ
う

な
方
法
で
測
定
し
て
い
た
の
で
し

ょ
う
か
。

▼
江
戸
時
代
の
体
重
測
定

江
戸
時
代
元
禄
期
の
儒
医
、
貝

原
益
軒
は
、
ま
だ
体
重
に
言
及
し

た
医
学
書
の
な
い
時
代
に
、
自
分

と
妻
の
体
重
測
定
を
行
っ
て
い
た

そ
う
で
す
。
し
か
し
、
こ
の
体
重

測
定
は
棹さ

お

秤ば
か
りを

使
う
大
が
か
り
な

自傷する理由表

C宮頸がん検診における細胞診精度管理図

B型肝炎ウイルス患者の経過図

成人感染
（水平感染） 一過性感染

不顕性感染

治癒

急性肝炎

劇症肝炎

セロコン
バージョン

乳幼児感染
（垂直感染） 持続感染

慢性肝炎 肝硬変 肝がん

無症候性
キャリア

本
会
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー
長

保
健
会
館
ク
リ
ニ
ッ
ク
所
長

肝

臓

専

門

医

ト
ピ
ッ
ク
ス

　

消
化
器
疾
患

　肝炎編

小

野

良

樹
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膣内に十分な運動精子が射精されない

精子が子宮頸管内に進出しない

子宮内腔を遡上して卵管内を遊泳し、
腹腔側の出口に達しない

卵巣内で卵胞が順調に育たない

卵胞の破裂が起こらない

排卵後に残った卵胞の細胞から正常な
黄体が形成されない

卵が卵管の口に取り込まれない

卵と精子が融合しない

受精卵（胚）が順調に分割しない

胚が子宮腔に運ばれない

着床した胚が早期に死滅するか、排出さ
れる

松本俊彦著『自傷・自殺する子どもたち』合同出版より
（Matsumoto et al, 2004を一部改変して掲載）

Ｂ
型
肝
炎
の
感
染
経
路

Ｂ
型
肝
炎
は
血
液
や
体
液
を
介

し
て
感
染
し
、
そ
の
感
染
様
式
に

は
垂
直
（
母
子
）
感
染
と
水
平
感

染
が
あ
り
ま
す
。

出
生
時
の
母
子
感
染
や
、
免
疫

の
力
で
ウ
イ
ル
ス
を
排
除
す
る
こ

と
が
で
き
な
い
乳
幼
児
の
感
染
で

は
持
続
感
染
と
な
り
、
ウ
イ
ル
ス

を
一
生
持
ち
続
け
る
こ
と
（
キ
ャ

リ
ア
）
に
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、

成
人
以
降
の
免
疫
機
能
に
よ
っ

て
、
Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
の
活
動

性
が
抑
え
ら
れ
て
い
る
状
態
（
セ

ロ
コ
ン
バ
ー
ジ
ョ
ン
）
と
な
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。

か
つ
て
、
予
防
接
種
で
注
射
器

の
使
い
回
し
を
し
て
い
た
時
代
に

は
、
幼
小
児
期
の
感
染
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

一
方
、
思
春
期
以
降
、
免
疫
機

能
が
確
立
さ
れ
て
か
ら
の
感
染
の

多
く
は
、
一
過
性
の
急
性
肝
炎
を

発
症
し
た
後
に
終
生
免
疫
を
獲
得

し
、
治
癒
し
て
い
き
ま
す
。

こ
の
場
合
の
感
染
経
路
に
は
、

性
行
為
、
輸
血
や
血
液
製
剤
、
消

毒
が
不
十
分
な
医
療
器
具
や
針
刺

し
事
故
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

ど
の
段
階
か
ら
で
も

肝
が
ん
が
発
生
し
得
る

一
般
的
な
肝
炎
は
、
急
性
肝
炎

→
慢
性
肝
炎
→
肝
硬
変
→
肝
が

ん
、
と
い
っ
た
経
過
を
と
り
ま
す

が
、
Ｂ
型
肝
炎
は
、
ど
の
段
階
か

ら
で
も
肝
が
ん
が
発
生
し
得
る
の

が
特
徴
で
す
（
図
）。

例
え
ば
、
Ｂ
型
肝
炎
キ
ャ
リ
ア

で
あ
る
こ
と
に
す
ら
気
づ
い
て
い

な
い
状
態
の
若
年
者
に
、
い
き
な

り
大
き
な
肝
が
ん
が
見
つ
か
る
と

い
う
よ
う
な
こ
と
が
起
こ
り
得
る

の
で
、
ま
さ
し
く
Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ

ル
ス
は
「
が
ん
ウ
イ
ル
ス
」
と
言

え
る
で
し
ょ
う
。

持
続
感
染
し
や
す
い

遺
伝
子
型
が
増
え
て
い
る

Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
は
、
さ

ら
に
Ａ
型
、
Ｂ
型
、
Ｃ
型
と
い
う

ジ
ェ
ノ
タ
イ
プ
（
遺
伝
子
型
）
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
う
ち
Ａ
型
は
欧

米
に
多
く
、
Ｃ
型
は
比
較
的
日
本

に
多
い
タ
イ
プ
と
さ
れ
ま
す
。

成
人
の
感
染
で
治
癒
す
る
ケ
ー

ス
が
多
い
の
は
、
こ
の
ジ
ェ
ノ
タ

イ
プ
Ｃ
型
が
持
続
感
染
し
な
い
た

め
な
の
で
す
。
一
方
Ａ
型
は
、
そ

の
約
１
割
が
持
続
感
染
に
移
行
す

る
こ
と
が
最
近
わ
か
っ
て
き
ま
し

た
。
厄
介
な
こ
と
に
、
こ
の
ジ
ェ

ノ
タ
イ
プ
Ａ
型
が
、
近
年
日
本
人

に
広
ま
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
一
過
性
で
治
る
と

思
わ
れ
て
い
た
Ｂ
型
肝
炎
で
す

が
、
ジ
ェ
ノ
タ
イ
プ
Ａ
型
だ
っ
た

た
め
に
持
続
感
染
し
て
し
ま
っ
た

と
い
う
ケ
ー
ス
が
散
見
さ
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

Ｂ
型
肝
炎
の

薬
物
治
療
と
課
題

し
か
し
、
わ
れ
わ
れ
は
今
、
Ｂ

型
肝
炎
に
立
ち
向
か
う
た
め
の
切

り
札
を
手
に
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
が
、
核
酸
ア
ナ
ロ
グ
製
剤

で
す
。
こ
の
薬
に
よ
っ
て
、
Ｈ
Ｂ

Ｖ
‐
Ｄ
Ｎ
Ａ
（
キ
ャ
リ
ア
の
体
内

に
存
在
す
る
Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

の
量
）
の
陰
性
化
率
を
ほ
ぼ
１
０

０
％
に
す
る
こ
と
が
可
能
と
な
り

ま
し
た
。

た
だ
し
、
い
く
つ
か
課
題
も
残

さ
れ
て
い
ま
す
。

一
つ
は
、
薬
を
中
止
す
る
タ
イ

ミ
ン
グ
が
非
常
に
難
し
い
と
い
う

こ
と
で
す
。
核
酸
ア
ナ
ロ
グ
製
剤

は
ウ
イ
ル
ス
を
殺
す
薬
で
は
な
く

増
殖
を
抑
制
す
る
薬
な
の
で
、
治

療
を
止
め
る
と
再
燃
し
て
し
ま
う

ケ
ー
ス
が
少
な
く
な
い
こ
と
か

ら
、
ど
の
時
点
で
治
療
を
中
止
す

べ
き
か
は
、
専
門
医
の
間
で
も
意

見
が
割
れ
て
い
る
状
況
で
す
。

肝
炎
の
進
行
や
肝
が
ん
の
発
生

を
予
防
す
る
と
い
っ
た
治
療
の
目

的
か
ら
す
れ
ば
、
薬
物
治
療
を
ず

っ
と
続
け
る
こ
と
は
し
か
る
べ
き

措
置
と
言
え
ま
す
。

一
方
で
、
自
覚
症
状
が
な
い
た

め
に
患
者
さ
ん
が
病
識
を
持
ち
づ

ら
く
、
治
療
に
対
す
る
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
の
維
持
が
難
し
い
こ
と
も

見
過
ご
せ
ま
せ
ん
。

４
カ
月
ご
と
の

超
音
波
検
査
の
重
要
性

ま
た
最
近
で
は
、
Ｈ
Ｂ
Ｖ
‐
Ｄ

Ｎ
Ａ
が
陰
性
化
し
て
肝
機
能
が
改

善
し
て
も
、
な
お
、
発
が
ん
の
可

能
性
は
残
る
と
い
う
報
告
が
出
始

め
て
い
ま
す
。

実
際
、
私
ど
も
の
外
来
で
も
、

核
酸
ア
ナ
ロ
グ
製
剤
に
よ
る
治
療

に
よ
っ
て
Ｈ
Ｂ
Ｖ
‐
Ｄ
Ｎ
Ａ
が
陰

性
化
し
、
肝
機
能
も
正
常
化
し
て

い
る
経
過
観
察
中
の
患
者
さ
ん
に

２
㌢
の
が
ん
が
見
つ
か
る
と
い
う

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

従
っ
て
、
Ｂ
型
肝
炎
で
は
、
治

療
中
だ
け
で
な
く
寛
解
後
も
４
カ

月
に
１
度
の
超
音
波
検
査
に
よ
っ

て
経
過
観
察
を
行
う
こ
と
が
必
要

と
な
り
ま
す
。　
　　

　
（
つ
づ
く
）

不妊となる原因表

やせにも注意を
食 今の 昔話

モノクロ版（別紙２）

お役立ち
情報

健康増進部からの

実 お役立ち情報践 !!
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鶴田浩子
本会管理栄養士

食事バランスガイド　あなたの食事は大丈夫？図



血圧脈波検査装置 NEW

VS-3000シリーズ

CAVI
ABI PVR

ECG

医療機器認証番号：224ADBZX00086000 ● 末梢動脈疾患（PAD）の鑑別診断・重症度判定
ABIは、下肢動脈の狭窄・閉塞を評価する指標です。
PADは、心血管疾患、脳血管疾患など、他臓器
障害との合併が多く見られることから、早期発見が
重要とされています。

ABI

CAVIは大動脈を含む「心臓から足首」までの動脈硬化度を反映する指標で、
動脈硬化が進行するほど高い値となります。
また、測定時の血圧に依存しない、血管固有の硬さを評価します。

● 動脈の硬さの評価

CAVI

血管機能検査の新時代

W243× H69mm

「
想
い
出
の
ラ
ン
ド
セ
ル
ギ
フ
ト
」

日
本
で
の
役
割
を
終
え
た
ラ
ン
ド
セ
ル
で
国
際
協
力

「
想
い
出
の
ラ
ン
ド
セ
ル
ギ
フ
ト
」

ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
に
贈
っ
て

子
ど
も
た
ち
の
就
学
の
き
っ
か
け
に

前
回
ま
で
、
主
に
東
京
か
ら

肺
が
ん
を
な
く
す
会
（
Ａ
Ｌ
Ｃ

Ａ
）
で
行
っ
て
い
る
検
査
に
つ

い
て
説
明
し
て
き
ま
し
た
が
、

今
回
は
禁
煙
に
つ
い
て
解
説
し

ま
す
。

Ａ
Ｌ
Ｃ
Ａ
で
は
、
受
診
時
に

喫
煙
の
状
況
を
申
告
し
て

も
ら
い
、
喫
煙
者
に
は
ス

モ
ー
カ
ラ
イ
ザ
ー
と
い
う

装
置
で
呼
気
中
の
一
酸
化

炭
素
濃
度
を
測
定
し
、
こ

れ
ら
の
結
果
を
基
に
禁
煙

指
導
を
進
め
て
い
ま
す
。

禁
煙
す
る
に
は
、
ま
ず

喫
煙
者
自
身
が
２
段
階
の

意
識
の
改
革
を
行
う
こ
と

が
必
要
で
す
。　
　

第
１
段
階
は
、
喫
煙
に
よ
る

健
康
被
害
を
正
し
く
知
る
こ
と

で
す
。
自
身
の
Ｃ
Ｔ
画
像
で
、

タ
バ
コ
の
影
響
で
肺
に
穴
が
開

い
て
い
る
の
を
目
に
し
、
呼
気

中
の
一
酸
化
炭
素
が
増
え
て
い

る
こ
と
を
知
る
の
は
、
体
へ
の

悪
影
響
を
理
解
す
る
の
に
効
果

が
あ
り
ま
す
。

第
２
段
階
は
、
喫
煙
は
嗜
好

で
は
な
く
、
ニ
コ
チ
ン
に
よ
っ

て
命
令
さ
れ
て
い
る
の
だ
と
い

う
こ
と
に
気
づ
く
こ
と
で
す
。

喫
煙
す
る
と
気
分
が
よ
く
な
る

と
思
う
よ
う
で
す
が
、
実
は
ニ

コ
チ
ン
の
濃
度
が
下
が
っ
て
落

ち
込
ん
で
い
た
気
分
が
元
に
戻

る
だ
け
な
の
で
す
。

Ａ
Ｌ
Ｃ
Ａ
で
は
、
い
き
な
り

禁
煙
を
強
要
す
る
の
で
は
な

く
、
タ
バ
コ
の
害
と
禁
煙
の
効

果
を
十
分
に
説
明
し
、
理
解
を

得
た
上
で
、
自
発
的
に
禁
煙
す

る
気
持
ち
に
な
っ
て
も
ら
う
よ

う
心
が
け
て
い
ま
す
。

中
に
は
、
自
分
の
力
だ
け
で

禁
煙
で
き
る
人
も
い
ま
す
が
、

そ
れ
は
な
か
な
か
難
し

い
も
の
で
す
。

近
年
で
は
、
一
定
の

条
件
を
満
た
せ
ば
、
健

康
保
険
で
の
治
療
も
可

能
に
な
り
ま
し
た
。
少

量
の
ニ
コ
チ
ン
を
補
っ

て
禁
断
症
状
を
和
ら
げ

る
薬
や
、
タ
バ
コ
を
吸

い
た
く
な
く
な
る
薬
な

ど
も
あ
り
、
禁
煙
外
来
で
は
、

そ
れ
ぞ
れ
の
人
に
適
し
た
方
法

で
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

本
会
の
保
健
会
館
ク
リ
ニ
ッ

ク
に
も
禁
煙
外
来
が
あ
り
ま
す

の
で
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

だより　
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金子昌弘本会呼吸器科
部長

ALCA
上手なタバコ
のやめ方

「東京から肺がんをなくす会」の指導医
前予防医学事業中央会理事
国立がん研究センター名誉総長

末舛惠一氏が逝去
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て
い
る
化
学
メ
ー
カ
ー
、
ク
ラ
レ

が
、
顧
客
か
ら
の
「
ま
だ
ま
だ
使

え
る
ラ
ン
ド
セ
ル
を
廃
棄
す
る
の

は
も
っ
た
い
な
い
。
リ
サ
イ
ク
ル

で
き
な
い
か
」
と
い
う
声
に
応
え

て
、
途
上
国
へ
の
寄
贈
を
考
え
、

ジ
ョ
イ
セ
フ
と
出
会
っ
た
。

ジ
ョ
イ
セ
フ
は
、
母
子
保
健
向

上
の
た
め
に
も
、
保
健
指
標
が
低

く
、
ま
た
最
も
学
用
品
等
が
不
足

し
て
い
る
ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
の
ナ

ン
ガ
ハ
ー
ル
州
を
「
想
い
出
の
ラ

ン
ド
セ
ル
ギ
フ
ト
」
の
支
援
地
域

に
選
ん
だ
。
こ
れ
ま
で
に
お
よ
そ

半
分
の
区
域
の
小
学
校
の
低
学
年

生
に
約
14
万
個
の
ラ
ン
ド
セ
ル
を

妊
産
婦
死
亡
率
と
識
字
率

ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
の
妊
産
婦
死

亡
率
は
出
生
10
万
対
４
０
０
と
ア

ジ
ア
で
最
も
高
く
、
日
本
の
約
67

倍
で
あ
る
（
世
界
人
口
白
書
２
０

１
４
）。
そ
の
背
景
要
因
の
一
つ

と
し
て
女
性
の
地
位
の
低
さ
、
及

び
識
字
率
の
低
さ
が
あ
げ
ら
れ
て

い
る
。
最
新
デ
ー
タ
（
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ

「
国
別
ジ
ェ
ン
ダ
ー
情
報
整
備
調

査
」）
に
よ
る
と
、
就
学
適
齢
期

の
女
子
生
徒
の
就
学
率
は
28
％
、

15
歳
以
上
の
成
人
女
子
の
非
識
字

率
は
88
％
以
上
と
な
っ
て
い
る
。

ラ
ン
ド
セ
ル
ギ
フ
ト
の
始
ま
り

ラ
ン
ド
セ
ル
用
素
材
を
生
産
し

配
り
、
就
学
の
き
っ
か
け
作
り
を

し
て
き
た
。
し
か
し
、
こ
の
地
域

の
新
１
年
生
だ
け
で
も
毎
年
約
９

万
人
い
る
た
め
、
ま
だ
ま
だ
ラ
ン

ド
セ
ル
を
十
分
に
行
き
渡
ら
せ
る

こ
と
が
で
き
て
い
な
い
。

ラ
ン
ド
セ
ル
の
役
割
と
波
及
効
果

貧
困
を
は
じ
め
早
婚
、
治
安
の

悪
さ
、
家
族
や
地
域
の
理
解
が
な

い
な
ど
が
、
女
の
子
が
学
校
に
通

え
な
い
理
由
と
し
て
あ
げ
ら
れ
て

い
る
。
こ
の
11
年
間
に
、
ラ
ン
ド

セ
ル
と
学
用
品
を
受
け
取
っ
た
こ

と
で
、
と
り
わ
け
女
の
子
の
就
学

に
対
す
る
家
族
や
地
域
の
考
え
方

が
徐
々
に
変
わ
っ
て
き
た
。

ま
た
、
ラ
ン
ド
セ
ル
に
は
青
空

教
室
で
地
面
に
座
っ
て
授
業
を
受

け
る
際
に
、
机
が
わ
り
に
使
え
る

と
い
う
利
点
が
あ
る
。
日
本
か
ら

贈
る
時
に
は
学
用
品
も
同
時
に
贈

り
、
子
ど
も
た
ち
に
大
変
喜
ば
れ

て
い
る
。

ラ
ン
ド
セ
ル
を
受
け
取
っ
た
女

の
子
が
、
そ
の
後
大
学
ま
で
進
学

し
た
ケ
ー
ス
も
あ
る
。

今
や
ラ
ン
ド
セ
ル
を
背
負
っ
た

女
の
子
の
写
真
が
、
携
帯
電
話
会

社
の
広
告
看
板
に
使
わ
れ
た
り
、

学
校
が
地
域
に
配
付
す
る
「
子
ど

も
た
ち
を
学
校
へ
行
か
せ
よ
う
」

と
い
う
冊
子
に
も
ラ
ン
ド
セ
ル
の

セ
ン
タ
ー
病
院
（
当
時
）
の
開
設

と
同
時
に
呼
吸
器
科
医
長
に
就
任

し
、
１
９
９
２
年
か
ら
94
年
ま
で

総
長
、
そ
の
後
、
97
年
か
ら
２
０

０
６
年
ま
で
東
京
都
済
生
会
中
央

病
院
の
院
長
も
務
め
ら
れ
た
。

こ
の
間
に
多
数
の
胸
部
外
科
医

を
育
て
る
と
共
に
、
基
礎
的
な
研

究
も
指
導
し
、
そ
の
業
績
に
よ
り

高
松
宮
妃
癌
研
究
基
金
学
術
賞
を

受
賞
、
99
年
に
は
勲
二
等
旭
日
重

光
章
を
受
章
し
た
。

本
会
が
運
営
す
る
「
東
京
か
ら

肺
が
ん
を
な
く
す
会
」
の
設
立
に

も
深
く
か
か
わ
り
、
Ｃ
Ｔ
検
査
の

導
入
で
小
型
の
肺
が
ん
が
多
数
見

つ
か
る
よ
う
に
な
っ
た
時
に
は
、

「
こ
れ
で
肺
が
ん
の
研
究
も
胃
が

ん
に
追
い
つ
く
こ
と
が
で
き
た
」

と
大
変
に
喜
ん
で
お
ら
れ
た
。

そ
の
飾
ら
な
い
人
柄
は
多
く
の

研
究
者
か
ら
も
慕
わ
れ
て
い
た
。

ご
冥
福
を
心
か
ら
お
祈
り
す
る
。

末
舛
惠
一
国
立
が
ん
研
究
セ
ン

タ
ー
名
誉
総
長
が
1
月
29
日
、
88

歳
で
逝
去
さ
れ
た
。

末
舛
名
誉
総
長
は
、
国
立
が
ん

写
真
が
掲
載
さ
れ
る
な
ど
、
こ
の

11
年
間
で
活
動
が
地
域
に
浸
透
し

て
い
る
こ
と
が
う
か
が
え
る
。

ラ
ン
ド
セ
ル
の
寄
贈
方
法

【
募
集
期
間
】
２
０
１
５
年

〈
春
〉
３
月
10
日
〜
５
月
31
日　

〈
秋
〉
９
月
１
日
〜
10
月
15
日

①
ラ
ン
ド
セ
ル
１
個
に
つ
き
１
８

０
０
円
の
海
外
輸
送
経
費

募
金
を
振
込
む
（
銀
行
・
郵

便
振
替
・
ク
レ
ジ
ッ
ト
・
コ

ン
ビ
ニ
）
か
、
52
円
書
き
損

じ
は
が
き
46
枚
を
送
付
。

②
ラ
ン
ド
セ
ル
を
指
定
倉

庫
に
送
付
（
送
料
は
寄
贈
者

負
担
）。

※
豚
革
の
ラ
ン
ド
セ
ル
は
宗
教
上

の
理
由
で
不
可
。

詳
細
は
ジ
ョ
イ
セ
フ
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ(http://www.joicfp.

or.jp/jp/

）
で
。

﹇
ジ
ョ
イ
セ
フ
支
援
事
業
グ
ル
ー

プ　

佐
藤
幸
子
﹈

第
２
６
０
回
ヘ
ル
ス
ケ
ア
研
修

会
が
３
月
25
日
（
水
）、
東
京
・

千
代
田
区
の
「
星
陵
会
館
」
で
開

か
れ
る
。

「
職
域
か
ら
始
め
る
ア
ン
チ
エ
イ

ジ
ン
グ
―
定
年
延
長
の
時
代
に
向

け
て
（
仮
題
）」
を
テ
ー
マ
に
、

同
志
社
大
学
大
学
院
の
米
井
嘉
一

教
授
が
講
演
す
る
。

司
会
は
、
慶
應
義
塾
大
学
薬
学

部
の
柴
崎
敏
昭
客
員
教
授
。

参
加
費
２
０
０
０
円
。
定
員
先

着
４
０
０
人
。

開
発
途
上
国
の
妊
産
婦

と
女
性
の
命
と
健
康
を
守

る
国
際
協
力
Ｎ
Ｇ
Ｏ
ジ
ョ

イ
セ
フ
で
は
、「
教
育
は
保

健
事
業
の
基
本
的
な
礎
」

と
考
え
、
さ
ま
ざ
ま
な
支

援
活
動
の
一
環
と
し
て
、

２
０
０
４
年
か
ら
、
日
本

で
の
役
割
を
終
え
た
ラ
ン

ド
セ
ル
を
寄
贈
す
る
「
想

い
出
の
ラ
ン
ド
セ
ル
ギ
フ

ト
」
を
続
け
て
い
る
。
男

女
平
等
に
ラ
ン
ド
セ
ル
を

配
付
す
る
こ
と
で
、
女
子

も
男
子
同
様
に
学
校
へ
行

く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
れ
ば
と
考
え
て
の
こ
と

だ
。
将
来
、
自
分
や
家
族

の
健
康
を
守
れ
る
よ
う
に
、

女
子
の
就
学
率
や
識
字
率

を
上
げ
る
こ
と
が
ね
ら
い

で
あ
る
。
そ
の
取
り
組
み

を
紹
介
す
る
。

第
２
６
０
回
ヘ
ル
ス
ケ
ア
研
修
会

職
域
か
ら
始
め
る

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ

 

３
月
25
日（
水
）　

14
～
16
時

東
京
・
千
代
田
区「
星
陵
会
館
」

青空教室では、ランドセルが机になる。

ランドセルと学用品のプレゼント、思わず笑顔が。

古紙パルプ70％の再生紙を使用しています。


