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の
ポ
イ
ン
ト
な
ど
を

説
い
た
。

　
ま
た
加
茂
弁
護
士

は
、復
職
で
は
「『
治

癒
』
の
判
断
が
極
め

て
重
要
と
な
る
」
と
指
摘
。
職
務

や
職
種
に
応
じ
た
「
本
来
の
業
務

を
遂
行
で
き
る
」状
態
の
具
体
例

を
示
し
、「
医
師
の
判
断
を
踏
ま

え
、病
状
や
他
の
軽
易
な
業
務
へ

の
配
置
な
ど
を
考
慮
し
、最
終
的

に
は
使
用
者
（
雇
用
主
）が
『
治

癒
』
の
判
断
を
見
極
め
る
必
要
が

あ
る
」と
強
調
し
た
。

　
さ
ら
に
、加
茂
弁
護
士
は
産
業

医
や
主
治
医
と
の
連
携
の
実
際
、

病
状
に
関
す
る
労
働
者
自
身
の

立
証
責
任
、復
職
後
の
再
発
防
止

策
、再
休
職
を
発
令
す
る
際
の
考

え
方
な
ど
に
も
言
及
し
た
。

独
感
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能

力
の
低
下
な
ど
に
つ
な
が
っ
て
い

る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
仲
間
と
の
外
遊
び
や
ス
ポ
ー
ツ

を
通
し
て
、か
ら
だ
を
動
か
し
、

他
者
と
適
切
に
触
れ
合
う
機
会
を

増
や
す
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
獲
得

す
べ
き
で
す
。
そ
れ
が
子
ど
も
た

ち
の
心
身
の
安
定
性
を
高
め
る
こ

と
に
も
つ
な
が
る
と
考
え
ま
す
。

北
川
　
私
の
子
ど
も
の
頃
と
違
っ

て
、今
は
道
路
で
遊
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
し
、空
き
地
も
あ
り
ま

せ
ん
。
ま
た
、
治
安
の
問
題
も
あ

り
ま
す
。

五
十
嵐
　
確
か
に
、都
市
に
は
身

近
に
遊
び
を
体
験
す
る
場
所
が
少

な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、ま

だ
自
然
の
残
っ
て
い
る
地
域
の
子

ど
も
た
ち
も
、家
庭
や
学
校
か
ら

山
や
川
で
遊
ぶ
こ
と
を
禁
じ
ら
れ

た
り
し
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、子
ど
も
は
自
然
遊
び

を
通
し
て
、そ
の
不
思
議
さ
、
面

白
さ
、美
し
さ
に
感
動
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
困
難
な
状
況
、
予

測
で
き
な
い
こ
と
に
直
面
し
、そ

れ
を
克
服
す
る
こ
と
、危
険
を
冒

し
、新
た
な
自
分
を
作
り
上
げ
て

い
く
こ
と
は
、多
く
の
自
然
体
験

を
通
し
て
学
ん
で
い
く
こ
と
が
で

と
め
ら
れ
た
成
育
方
法
に
関
す
る

提
言
の
ポ
イ
ン
ト
を
教
え
て
く
だ

さ
い
。

五
十
嵐
　
今
の
子
ど
も
た
ち
は
、

学
校
で
も
野
球
な
ど
を
す
る
こ

と
は
少
な
い
で
す
し
、放
課
後
も

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ゲ
ー
ム
な
ど
で
遊

び
、み
ん
な
で
遊
ぶ
こ
と
は
あ
ま

り
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
世
代
を

超
え
て
、年
上
の
子
が
年
下
の
子

の
面
倒
を
見
る
よ
う
な
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
も
少
な
い
で
す
。

　
こ
う
し
た
孤
立
的
で
受
動
的
な

生
活
ス
タ
イ
ル
が
、運
動
不
足
や

肥
満
、
衝
動
的
行
動
の
増
加
、
孤

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
４
つ
の
要
素
と
そ

れ
ら
の
相
互
関
係
と
し
て
捉
え
、

今
日
の
成
育
環
境
の
劣
化
は
そ
れ

ら
の
総
合
的
悪
化
に
よ
る
も
の
と

の
認
識
に
基
づ
い
て
、分
断
的
と

な
っ
て
い
る
行
政
や
学
術
領
域
の

総
合
化
の
必
要
性
を
指
摘
し
た
も

の
で
す
。

　
本
分
科
会
は
、こ
の
報
告
に
基

づ
き
設
置
さ
れ
た
も
の
で
、心
理

学
・
教
育
学
委
員
会
、
臨
床
医
学

委
員
会
、
健
康
・
生
活
科
学
委
員

会
、環
境
学
委
員
会
、土
木
工
学
・

建
築
学
委
員
会
の
合
同
委
員
で
構

成
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
４
つ
の
要
素

別
に
順
次
検
討

を
行
い
、
08
年

に
は
成
育
空
間

に
つ
い
て
、
今

回
は
成
育
方
法

に
つ
い
て
の
提

言
を
ま
と
め
ま

し
た
。
成
育
時

間
に
つ
い
て
も

検
討
が
終
わ
っ

た
と
こ
ろ
で

す
。

北
川
　
今
回
ま

北
川
　
ま
ず
、こ
の
提
言
を
作
成

し
た
経
緯
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く

だ
さ
い
。

五
十
嵐
　
日
本
学
術
会
議
で
は
、

２
０
０
６
年
に
分
野
横
断
的
な
委

員
会
「
子
ど
も
を
元
気
に
す
る
環

境
づ
く
り
戦
略
・
政
策
検
討
委
員

会
」
を
立
ち
上
げ
、
07
年
に
対
外

報
告
「
我
が
国
の
子
ど
も
を
元
気

に
す
る
環
境
づ
く
り
の
た
め
の
国

家
的
戦
略
の
確
立
に
向
け
て
」を

作
成
し
ま
し
た
。

　
こ
の
報
告
は
、子
ど
も
の
成
育

環
境
を
、
空
間
、
時
間
、
方
法
、コ

き
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
体
験
が
で

き
る
機
会
を
増
や
し
て
い
か
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
例
え
ば
、子
ど
も
に
は
義
務
的

に
年
間
何
十
日
、自
然
体
験
を
さ

せ
る
と
い
う
よ
う
な
こ
と
は
ど
う

で
し
ょ
う
か
。
自
然
体
験
や
遊
び

を
通
し
て
人
間
力
を
獲
得
し
て
い

く
と
い
う
よ
う
な
、大
き
な
仕
組

み
が
重
要
だ
と
思
う
の
で
す
。

　
そ
れ
か
ら
治
安
の
問
題
で
す

が
、イ
ギ
リ
ス
や
フ
ラ
ン
ス
の
公

園
で
は
、入
口
に
係
員
が
い
て
入

る
人
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
と
そ
の
保
護
者
な
ど
は
入

れ
ま
す
が
、関
係
の
な
い
人
は
公

園
内
に
入
れ
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、そ
こ
に
は
子
ど
も
た
ち

の
安
全
を
守
り
な
が
ら
、遊
び
を

指
導
し
た
り
、一
緒
に
遊
ん
だ
り

す
る
プ
レ
ー
ワ
ー
カ
ー
が
い
ま

す
。
わ
が
国
に
も
そ
う
い
う
存
在

が
必
要
だ
と
考
え
ま
す
。

北
川
　
私
た
ち
も
、子
ど
も
た
ち

が
病
ん
で
い
く
状
況
に
少
し
で
も

歯
止
め
を
か
け
た
い
の
で
す
が
、

そ
の
た
め
に
、学
校
健
診
や
幼
児

期
の
健
診
で
、で
き
る
こ
と
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

五
十
嵐
　
小
児
科
医
は
子
ど
も
や

親
の
身
な
り
を
見
て
、子
ど
も
が

ど
う
い
う
環
境
に
い
る
か
、親
子

関
係
は
ど
う
か
な
ど
を
推
測
し
、

そ
れ
か
ら
診
療
に
入
り
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
が
幸
せ
か
、心
も

か
ら
だ
も
健
康
か
を
、き
ち
ん
と

評
価
で
き
る
指
標
を
作
り
、健
診

な
ど
で
活
用
で
き
れ
ば
、対
策
に

つ
な
げ
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

　
07
年
に
ユ
ニ
セ
フ
の
研
究
所
が

Ｏ
Ｅ
Ｃ
Ｄ（
経
済
協
力
開
発
機
構
）

の
25
カ
国
を
対
象
に
、
15
歳
の
子

ど
も
た
ち
に
「
孤
独
だ
と
感
じ
る

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
」と
い
う
ア

ン
ケ
ー
ト
を
し
た
と
こ
ろ
、日
本

は
飛
び
抜
け
て
高
い
値
で
し
た
。

親
子
関
係
が
希
薄
に
な
っ
て
い
る

こ
と
の
証
拠
で
す
。

北
川
　
私
は
、幼
児
の
健
診
で
は

「
か
わ
い
い
で
す
ね
。
元
気
そ
う

で
す
ね
」と
言
っ
て
親
を
褒
め
ま

す
。
親
に
、
子
ど
も
が
い
て
幸
せ

だ
と
い
う
思
い
を
実
感
し
て
欲
し

い
か
ら
で
す
。
子
ど
も
だ
け
で
は

な
く
、大
人
へ
の
対
策
も
な
い
と

根
本
的
な
解
決
に
は
な
ら
な
い
と

考
え
ま
す
が
。

五
十
嵐
　
先
生
の
言
わ
れ
る
通
り

で
す
。
子
ど
も
の
成
育
環
境
を
改

善
す
る
た
め
に
は
、大
人
の
価
値

観
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
、そ
し
て

社
会
の
在
り
方
も
含
め
た
変
革
が

必
要
と
な
り
ま
す
。
し
か
し
、こ

れ
は
医
療
者
だ
け
で
で
き
る
こ

と
で
は
な
く
、国
を
あ
げ
て
取
り

組
む
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
に

は
、
現
在
の
よ
う
な
省
庁
の
「
縦

割
り
」行
政
で
は
対
応
で
き
な
い

と
思
い
ま
す
。

　
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
な
ど
に
は
「
子

ど
も
家
庭
省
」
が
あ
り
、
子
ど
も

だ
け
で
は
な
く
て
、親
や
社
会
ま

で
含
め
た
施
策
を
一
元
的
に
行
っ

て
い
ま
す
。
日
本
で
は
予
防
接
種

一
つ
を
と
っ
て
も
、関
連
す
る
省

庁
の
連
携
が
う
ま
く
い
か
ず
、対

策
が
な
か
な
か
進
み
ま
せ
ん
。

　「
子
ど
も
家
庭
省
」
や
「
子
ど
も

庁
」
な
ど
が
や
る
こ
と
に
な
れ

ば
、も
っ
と
ス
ム
ー
ズ
に
で
き
る

と
思
い
ま
す
。
ま
た
、こ
の
よ
う

な
施
策
を
推
進
す
る
た
め
の
法
整

備
も
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
わ
が
国
は
高
度
成
長
の
過
程
で

い
ろ
ん
な
も
の
を
失
っ
て
き
ま
し

た
が
、本
当
に
人
間
が
必
要
な
も

の
が
何
か
を
示
す
力
が
ま
だ
残
っ

て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
に
は
、医
学
だ
け
で

は
な
く
、い
ろ
い
ろ
な
分
野
の
人

と
協
力
し
て
、子
ど
も
を
元
気
に

す
る
た
め
の
環
境
整
備
を
、国
民

運
動
と
し
て
展
開
し
て
い
く
こ
と

が
必
要
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

北
川
　
本
日
は
、日
本
を
明
る
く

活
力
の
あ
る
国
に
す
る
た
め
の
貴

重
な
お
話
を
い
た
だ
き
、あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
わ
が
国
で
は
、子
ど
も
の
学
力
や
運
動
能
力
、体
力
が
低
下
傾
向
に
あ
る
こ
と
に
加
え
、肥
満
や

糖
尿
病
、不
登
校
や
う
つ
病
な
ど
メ
ン
タ
ル
面
で
の
問
題
を
抱
え
る
子
ど
も
も
増
え
て
お
り
、子

ど
も
の
成
育
状
況
は
深
刻
さ
を
増
し
て
い
る
。
日
本
学
術
会
議
（
会
長
・
大
西
隆
東
京
大
学
大
学

院
教
授
）で
は
、こ
う
し
た
状
況
の
改
善
を
目
的
と
し
て
、今
年
４
月
に
「
我
が
国
の
子
ど
も
の
成

育
環
境
の
改
善
に
む
け
て
―
成
育
方
法
の
課
題
と
提
言
」（
提
言
）を
ま
と
め
、関
係
省
庁
に
提
出

し
た
。提
言
の
内
容
に
つ
い
て
、こ
の
提
言
を
ま
と
め
た
「
子
ど
も
成
育
環
境
」分
科
会
委
員
長
の

五
十
嵐
隆
東
京
大
学
大
学
院
教
授
（
写
真
上
）に
、小
児
科
専
門
医
で
も
あ
る
本
会
の
北
川
照
男
理

事
長
（
写
真
下
）が
聞
い
た
（
以
下
、敬
称
略
）。

「
子
ど
も
家
庭
省
」設
立
な
ど
を
柱
に

日
本
学
術
会
議
が
関
係
省
庁
に
提
言
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〈1面〉●　子どもを元気にする環境づくり
　　　　　五十嵐隆教授に聞く               
　〈2・3面（見開き）〉
　　　●連載  備えあれば憂いなし　第3回
　　　●連載  産業医訪問　第88回
　　　●連載  健康づくり・健康増進を支援するページ
　　　　　働く若手！ 応援シリーズ  第5回：保健師／
             　管理栄養士／健康運動指導士のコラム　

〈4面〉●乳がん検診の大切さ伝える
　　　　　ピンクリボン in 東京2011
　　　●職場復帰にまつわる法律問題
　　　　　第239回ヘルスケア研修会
　　　●  職域健診の集計結果の報告内容をさらに充実
              ―本会
　　　●台湾・韓国の予防医学事業を研修－本会
　　　●人・往来

今月の主な紙面
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長
時
間
に
わ
た
り
、下
肢
に
後

方
か
ら
の
圧
迫
が
あ
る
と
、表
面

か
ら
は
見
え
な
い
深
い
所
に
あ
る

深
部
静
脈
で
血
液
が
よ
ど
み
、時

に
は
血
管
の
中
で
血
液
が
凝
固
し

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
し
て
、圧
迫
が
取
れ
て
血
流

が
再
開
し
た
時
、凝
固
し
た
血
液

の
塊
は
心
臓
を
通
過
し
て
肺
へ

流
れ
て
行
き
、肺
の
血
管
の

ど
こ
か
に
引
っ
か
か
り
、そ

れ
よ
り
先
に
血
液
が
流
れ

な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

こ
れ
が
「
肺
動
脈
血
栓
塞

栓
症
」、い
わ
ゆ
る
エ
コ
ノ

ミ
ー
ク
ラ
ス
症
候
群
で
す
。

　
運
悪
く
肺
の
太
い
血
管
が
詰

ま
っ
た
場
合
は
、生
命
に
か
か
わ

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
従
っ
て
、

飛
行
機
の
エ
コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス
に

乗
っ
た
場
合
だ
け
に
起
き
る
病
気

で
は
な
く
、ビ
ジ
ネ
ス
ク
ラ
ス
で

も
フ
ァ
ー
ス
ト
ク
ラ
ス
で
も
可
能

性
は
あ
り
、長
時
間
の
ド
ラ
イ
ブ

や
同
じ
姿
勢
で
の
座
位
作
業
で
も

発
症
し
ま
す
。

　
震
災
時
に
は
、余
震
の
被
害
を

避
け
る
た
め
に
車
で
寝
泊
り
し
て

い
た
人
や
、狭
い
避
難
所
で
一
日

中
ほ
と
ん
ど
同
じ
姿
勢
で
過
ご
し

て
い
た
人
が
、こ
の
病
気
で
亡
く

な
っ
た
と
い
う
悲
し
い
報
道
も
あ

り
ま
し
た
。

◎
◎
◎

　
心
臓
は
脈
拍
１
回
ご
と
に
、重

い
水
銀
を
１
２
０
㎜
も
持
ち
上
げ

る
力
で
全
身
に
血
液
を
送
り
出
し

て
い
ま
す
。
心
臓
か
ら
最
も
遠
い

足
の
先
ま
で
十
分
な
酸
素
と
栄
養

を
供
給
す
る
に
は
、こ
の
く
ら
い

の
圧
が
必
要
な
の
で
す
。

　
末
端
の
組
織
や
細
胞
に
栄
養
と

酸
素
を
与
え
た
血
液
は
、細
胞
で

不
要
に
な
っ
た
成
分
や
炭
酸
ガ
ス

を
回
収
し
て
静
脈
経
由
で
心
臓
に

戻
り
ま
す
が
、心
臓
に
戻
る
時
は

圧
を
か
け
る
ポ
ン
プ
は
あ
り
ま

せ
ん
。
特
に
、
下
肢
で
の
引
力
に

逆
ら
っ
て
血
液
を
心
臓
に
戻
す

仕
掛
け
は
、
静
脈
の
途
中
に
あ

る
弁
の
働
き
で
逆
流
を
防
ぎ
つ

つ
、
足
の
筋
肉
の
収
縮
運
動
を

利
用
し
て
弁
と
弁
の
間
に
あ
る

血
液
を
順
次
、
心
臓
に
戻
す
よ

う
に
な
っ
て
い
る
だ
け
な
の
で

す
。

　
健
康
な
人
が
普
通
に
生
活
し

て
い
る
場
合
は
問
題
あ
り
ま
せ

ん
が
、
身
動
き
で
き
な
い
体
勢

で
長
時
間
同
じ
姿
勢
で
い
る
と

血
流
が
停
滞
し
て
心
臓
へ
戻
り

に
く
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
人
間
は
寝
て
い
る
間
、
意
外

な
ほ
ど
頻
繁
に
寝
返
り
を
打
っ

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
飛
行
機

の
エ
コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス
や
車
の

座
席
は
、
狭
い
空
間
に
う
ま
く

人
体
を
収
容
で
き
る
よ
う
に
設

計
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、身
動
き

で
き
な
い
姿
勢
を
強
要
さ
れ
て
し

ま
う
の
で
す
。◎

◎
◎

　
来
年
３
月
に
定
年
退
職
す
る
Ａ

さ
ん
か
ら
、「
年
末
に
夫
婦
で
ス

ペ
イ
ン
旅
行
を
予
定
し
て
い
る

が
、エ
コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス
症
候
群

が
気
に
な
る
の
で
、ビ
ジ
ネ
ス
ク

ラ
ス
に
し
た
方
が
い
い
か
」と
い

う
相
談
を
受
け
ま
し
た
。

　
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
大
都
市
ま
で
は

直
行
便
で
12
～
16
時
間
か
か
る
ロ

ン
グ
フ
ラ
イ
ト
。
成
層
圏
を
飛
ぶ

航
空
機
は
、ほ
と
ん
ど
湿
度
ゼ
ロ

の
外
気
を
取
り
入
れ
、こ
れ
を
加

圧
し
て
使
っ
て
お
り
、機
内
の
湿

度
は
搭
乗
者
の
呼
気
、不
感
蒸
泄

の
汗
、調
理
の
蒸
気
な
ど
で
維
持

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ア
ル
コ
ー
ル
や
コ
ー
ヒ
ー
、紅

茶
は
利
尿
作
用
が
あ
り
ま
す
の

で
、飲
ん
だ
量
以
上
の
尿
が
出
ま

す
。
ま
た
、
窓
側
の
席
で
は
ト
イ

レ
に
立
つ
の
も
気
が
引
け
る
の

で
、つ
い
水
分
を
摂
ら
な
い
よ
う

に
し
が
ち
で
す
。
機
内
で
は
、こ

う
し
て
血
液
が
濃
縮
し
、固
ま
り

や
す
い
環
境
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
過
体
重
、
糖
尿
病
、
心

臓
病
、動
脈
硬
化
な
ど
を
持
っ
て

い
る
人
は
、血
液
の
粘
張
度
の
上

昇
か
ら
血
栓
形
成
へ
と
つ
な
が
り

や
す
い
体
質
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
Ａ
さ
ん
夫
妻
は
特
に
持
病
は
な

か
っ
た
た
め
、必
ず
し
も
ビ
ジ
ネ

ス
ク
ラ
ス
に
ア
ッ
プ
グ
レ
ー
ド
し

な
く
て
も
水
分
摂
取
と
下
肢
の
運

動
を
心
が
け
る
だ
け
で
よ
さ
そ
う

だ
と
助
言
し
ま
し
た
。

　
飛
行
機
の
ド
ア
が
閉
ま
っ
て
離

陸
ま
で
の
あ
の
ワ
ク
ワ
ク
し
た
時

間
に
、安
全
に
か
か
わ
る
説
明
と

共
に
足
の
運
動
の
レ
ク
チ
ャ
ー
を

す
る
航
空
会
社
が
多
い
の
で
、よ

く
聞
い
て
お
く
と
安
心
で
す
。

　
機
内
で
の
水
分
摂
取
の
目
安

は
、
１
時
間
あ
た
り
約
１
０
０
ml

で
す
。
保
安
上
の
理
由
か
ら
、
液

体
物
の
持
ち
込
み
が
厳
し
く
な
っ

て
い
ま
す
が
、出
国
手
続
き
後
に

購
入
し
た
物
は
機
内
へ
の

持
ち
込
み
が
可
能
で
す
。搭

乗
前
に
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の

水
な
ど
を
用
意
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。
　

　
　
　
　
　
　（
つ
づ
く
）

【
お
詫
び
と
訂
正
】　
前
号
（
４
５

７
号
）
本
文
中
の
「
メ
チ
ル
ア
ル

コ
ー
ル
」は
「
エ
チ
ル
ア
ル
コ
ー

ル
」
の
誤
り
で
し
た
。
訂
正
し
て

お
詫
び
し
ま
す
。
　
　（
編
集
部
）
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い
時
は
、ア
サ
ー
テ
ィ
ブ
な
表

現
を
す
る
の
は
難
し
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。「
ま
ず
は
心
に
余

裕
が
あ
る
状
況
で
や
っ
て
み

ま
し
ょ
う
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
を

す
る
と
、「
営
業
先
で
も
使
え

る
か
も
。
意
識
し
て
み
よ
う
か

な
」
と
少
し
前
向
き
に
な
っ
て

も
ら
え
た
よ
う
で
す
。

　
そ
れ
で
は
、飲
酒
の
問
題
と
、

活
動
量
を
増
や
す
方
法
に
つ
い

て
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
聞
い
て
み

ま
し
ょ
う
。

　「
な
る
ほ
ど
。そ

う
す
れ
ば
自
分

の
気
持
ち
や
要

求
を
伝
え
ら
れ

る
ん
で
す
ね
」と

納
得
し
た
よ
う

で
す
。

　
同
じ
出
来
事

が
あ
っ
て
も
、

人
に
よ
っ
て
反

応
の
仕
方
は
異

な
り
ま
す
。
自

分
の
考
え
方
や

反
応
の
仕
方
の
癖
を
知
る
こ
と

も
大
切
で
す
。
上
司
は
、
他
の

人
に
仕
事
を
振
る
こ
と
や
納
期

の
延
長
な
ど
も
考
え
て
い
た
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
は
、こ

ち
ら
の
状
況
を
伝
え
て
み
な
い

と
わ
か
ら
な
い
こ
と
で
す
。

　
ア
サ
ー
テ
ィ
ブ
な
表
現
の
方

法
を
知
っ
た
岩
本
さ
ん
で
す

が
、
実
践
し
て
み
る
の
は
難
し

そ
う
だ
と
感
じ
て
い
る
様
子
。

　
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
っ
て
い

た
り
、
疲
れ
て
心
に
余
裕
が
な

◆
ア
サ
ー
テ
ィ
ブ
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
す
す
め

　
ア
サ
ー
テ
ィ
ブ
と
は
、
自
分

と
相
手
の
双
方
を
尊
重
し
な
が

ら
、
自
分
の
要
求
や
意
見
を
率

直
に
伝
え
る
自
己
表
現
方
法
で

す
。
簡
単
に
言
う
と
、
上
手
に

自
己
主
張
す
る
方
法
で
す
。

　
岩
本
さ
ん
が
以
前
失
敗
し
て

し
ま
っ
た
状
況
の
場
合
、
自
己

表
現
の
パ
タ
ー
ン
は
表
の
３
つ

に
分
類
で
き
ま
す
。

　
岩
本
さ
ん
が
と
っ
た
「
受
身

型
」
の
対
応
で
は
、
相
手
に
合

わ
せ
過
ぎ
て
ス
ト
レ
ス
が
溜

ま
っ
て
し
ま
う
ば
か
り
か
、
結

果
が
伴
わ
ず
、
信
頼
さ
れ
な
い

場
合
も
あ
り
ま
す
。

　「
攻
撃
型
」
は
、
強
引
で
批
判

的
な
た
め
、
相
手
に
嫌
な
印
象

を
与
え
て
し
ま
い
ま
す
。

　「
ア
サ
ー
テ
ィ
ブ
」
な
対
応
で

は
、自
分
の
気
持
ち
や
意
見
を
、

相
手
の
話
を
聞
き
な
が
ら
率
直

に
伝
え
ら
れ
て
お
り
、
信
頼
関

係
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

い
た
い
こ
と
も
我
慢
し
な
い
と

い
け
な
い
で
す
か
ら
」
と
、
複

雑
な
心
境
を
語
っ
て
く
れ
ま
し

た
。

　
岩
本
さ
ん
は
気
配
り
上
手

で
、
人
間
関
係
を
築
く
の
が
得

意
な
一
方
、
自
分
の
感
情
を
抑

え
て
、
言
い
た
い
こ
と
を
我
慢

し
、ス
ト
レ
ス
を
溜
め
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
る
よ
う
で
す
。

　「
自
分
の
気
持
ち
や
状
況
を
伝

え
ら
れ
な
か
っ
た
こ
と
で
後
悔

し
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？
」

と
聞
く
と
、「
以
前
、上
司
か
ら

の
無
理
な
仕
事
依
頼
を
断
り
き

れ
ず
に
引
き
受
け
た
も
の
の
、

う
ま
く
こ
な
せ
ず
、
評
価
も
下

が
っ
て
し
ま
っ
て
…
。
シ
ョ
ッ

ク
で
し
た
」
と
暗
い
表
情
の
岩

本
さ
ん
。

　
岩
本
さ
ん
に
保
健
相
談
の
趣

旨
と
検
査
結
果
の
注
意
点
を

伝
え
る
と
、「
健
診
結
果
は
あ

ま
り
気
に
し
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
で
も
飲
み
過
ぎ
、
食
べ
過

ぎ
か
も
し
れ
な
い
で
す
。
運
動

す
る
時
間
も
な
い
し
…
」
と
体

重
が
増
え
た
こ
と
に
心
当
た
り

が
あ
る
様
子
で
す
。

　
面
接
前
の
問
診
で
は
、

「
疲
れ
や
す
い
」「
ス
ト

レ
ス
が
多
い
」「
飲
酒

で
ス
ト
レ
ス
を
発
散
す

る
」
に
チ
ェ
ッ
ク
が
つ

い
て
い
ま
し
た
。
話
を

聞
く
と
、
上
司
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
に
ス
ト
レ
ス
を
感

じ
て
い
て
、そ
れ
に
よ
り
飲
酒

頻
度
が
増
え
、ほ
ぼ
毎
日
飲
む

よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　
ス
ト
レ
ス
が
多
く
、
緊
張
し

て
い
る
環
境
で
は
、
中
性
脂
肪

値
や
尿
酸
値
が
上
が
り
や
す
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
悪

循
環
を
止
め
る
た
め
に
、ま
ず

は
根
本
に
あ
る
ス
ト
レ
ス
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

◆
自
分
の
気
持
ち
を
伝
え

ら
れ
て
い
る
？

　
岩
本
さ
ん
は
、入
社
６
年

目
で
仕
事
に
面
白
み
を
感

じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て

き
た
反
面
、社
内
で
の
調
整

業
務
に
は
苦
労
し
て
い
る

よ
う
で
す
。

　「
仕
事
に
ス
ト
レ
ス
は
つ
き

も
の
で
す
し
、会
社
で
は
言

さ
い
。

　
さ
ら
に
、
正
し
く
歩
く
た
め

に
は
足
裏
を
ほ
ぐ
す
こ
と
も
大

切
で
す
。
簡
単
に
で
き
る
足
裏

ほ
ぐ
し
の
方
法
を
紹
介
し
ま

す
。

  

●

ゴ
ル
フ
ボ
ー
ル
を
足
裏
で
こ

ろ
こ
ろ
転
が
す

  

●

お
風
呂
の
中
で
足
指
じ
ゃ
ん

け
ん
（
グ
ー  

チ
ョ
キ 

パ
ー
）

を
す
る

　「
こ
れ
ら
は
ど
れ
も
簡
単
に

で
き
る
も
の
で
す
か
ら
、
実
践

し
て
み
て
は
ど
う
で
す
か
」
と

提
案
す
る
と
、「
歩
き
方
を
変

え
る
こ
と
な
ら
、
今
の
自
分
で

も
続
け
ら
れ
そ
う
で
す
。
よ
い

歩
き
方
が
わ
か
ら
な
か
っ
た

の
で
、こ
れ
か
ら
は
意
識
し
て

歩
き
ま
す
」
と
い
う
こ
と
で
し

た
。
余
裕
が
出
て
き
た
ら
、
他

の
方
法
も
取
り
入
れ
て
み
る
こ

と
を
お
す
す
め
し
ま
し
た
。

動
し
て
い
る
の
で
、脇
を
し
め
、

前
後
に
均
等
に
振
っ
て
歩
い
て

み
ま
し
ょ
う
。
両
手
の
親
指
を

立
て
る
よ
う
に
し
て
振
っ
て
み

る
と
感
覚
が
つ
か
み
や
す
い
で

す
。
か
ば
ん
を
持
っ
て
い
る
時

は
、で
き
る
だ
け
左
右
交
互
に

持
つ
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
足
の
親
指
側
で
地
面

を
蹴
る
よ
う
に
す
る
の
が
、も

う
一
つ
の
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

②
歩
数
を
増
や
す

　
休
日
に
は
、
歩
数
を
増
や
す

よ
う
に
心
が
け
て
み
ま
せ
ん

か
。
駅
前
ま
で
自
転
車
で
行
く

と
こ
ろ
を
、
歩
き
に
変
え
て
み

る
こ
と
で
歩
数
は
増
え
ま
す
。

　
そ
れ
以
外
に
も
、
散
歩
ペ
ー

ス
の
歩
き
は
気
分
転
換
に
な
っ

た
り
、ス
ト
レ
ス
緩
和
に
な
っ

た
り
、
血
行
が
よ
く
な
る
こ
と

で
疲
労
回
復
も
期
待
で
き
ま
す

の
で
、ぜ
ひ
や
っ
て
み
て
く
だ

が
、
平
日
は
帰
り
が
終
電
に
近

い
の
で
時
間
を
取
る
の
が
難
し

い
で
す
。
土
日
は
、ど
ち
ら
か

１
日
出
勤
す
る
こ
と
が
月
の
半

分
は
あ
り
ま
す
。
で
す
か
ら
、

平
日
の
疲
れ
を
と
る
た
め
に
、

休
め
る
時
に
は
ゆ
っ
く
り
し
て

し
ま
う
ん
で
す
」
と
の
こ
と
で

し
た
。

　
次
に
、
生
活
活
動
は
「
営
業

で
外
回
り
な
の
で
わ
り
と
歩
き

ま
す
。
携
帯
電
話
の
歩
数
計
を

見
る
と
、
平
均
し
て
１
日
８
千

歩
く
ら
い
で
し
た
。
で
き
る
だ

け
早
歩
き
を
心
が
け
て
い
ま
す

が
…
」「
休
日
は
、外
食
を
し
に

自
転
車
で
駅
前
に
行
く
く
ら
い

で
、ほ
と
ん
ど
歩
か
な
い
で
す
」

「
仕
事
か
ら
帰
る
と
、
足
全
体

が
疲
れ
て
い
る
こ
と
が
多
い
で

す
。
腰
も
重
か
っ
た
り
、
痛
い

時
も
あ
り
ま
す
」
と
の
こ
と
で

し
た
。

◆
活
動
量
を
上
げ
る
た
め
の
提

案　
そ
こ
で
、
現
状
を
踏
ま
え
、

血
液
デ
ー
タ
の
改
善
を
目
指

し
、活
動
量
を
上
げ
る
た
め
に
、

２
つ
の
こ
と
を
岩
本
さ
ん
に
提

案
し
ま
し
た
。

①
歩
き
方
を
見
直
す

　
入
室
時
の
岩
本
さ
ん
の
歩
き

方
は
、
Ｏ
脚
ガ
ニ
股
で
、
小
指

側
で
蹴
る
ク
セ
が
あ
る
よ
う
で

し
た
。
腕
は
あ
ま
り
振
ら
ず
、

肩
で
風
を
き
っ
て
歩
い
て
い
ま

す
。
こ
う
し
た
歩
き
方
で
は
、

筋
肉
の
使
い
方
に
偏
り
が
出
て

し
ま
い
、
腰
や
膝
、
足
首
や
足

裏
に
負
担
が
か
か
り
ま
す
。

　
歩
き
方
の
簡
単
な
修
正
方
法

と
し
て
、
腕
の
振
り
を
意
識
す

る
と
こ
ろ
か
ら
始
め
て
み
ま

し
ょ
う
（
イ
ラ
ス
ト
）。

　
腕
の
振
り
は
足
の
動
き
と
連

　「
お
願
い
し
ま
す
」
と
入
室
し

て
き
た
岩
本
さ
ん
。
着
席
し
た

後
、
運
動
器
材
を
見
回
し
て
い

ま
し
た
。
何
か
気
に
な
る
の
か

聞
い
て
み
る
と
、「
い
や
ぁ
、運

動
は
全
く
し
て
い
な
い
の
で
、

何
を
や
ら
さ
れ
る
の
か
と
思
っ

て
…
」
と
少
々
身
構
え

て
い
る
様
子
で
し
た
。

　
そ
こ
で
、
今
か
ら
現

状
を
確
認
し
、
何
が
で

き
る
か
を
一
緒
に
考
え

て
い
く
場
で
あ
る
こ

と
、
必
要
に
応
じ
て
体
感
し
て

も
ら
う
場
合
も
あ
る
こ
と
を
お

伝
え
し
ま
し
た
。

◆
現
状
の
把
握

　
運
動
や
生
活
の
状
況
を
聞
く

と
、「
運
動
は
好
き
で
す
し
、何

か
や
り
た
い
と
は
思
う
ん
で
す

　「
保
健
師
さ
ん
か
ら
飲
酒
の
量

を
見
直
す
よ
う
に
言
わ
れ
ま
し

た
」
と
岩
本
さ
ん
。
食
事
記
録

に
は
ビ
ー
ル
中
ジ
ョ
ッ
キ
を
４

杯
と
あ
り
ま
す
が
、
詳
し
く
話

を
聞
く
と
、「
ス
ト
レ
ス
で
飲

酒
量
が
増
え
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。今
の
部
署
は
酒
席
が
多
く
、

営
業
先
に
よ
っ
て
は
８
杯
く
ら

い
飲
ん
だ

こ
と
も
あ

り
ま
す
。

量
を
覚
え

て
い
な
い

日
も
…
。

今
晩
も
酒
席
な
ん
で
す
」
と
、

仕
事
で
仕
方
な
く
飲
む
日
も
多

い
よ
う
で
す
。休
肝
日
は
な
く
、

二
日
酔
い
で
出
勤
す
る
こ
と
も

あ
る
そ
う
で
、
健
康
面
だ
け
で

な
く
仕
事
面
へ
の
影
響
も
心
配

で
す
。

◆
鍛
え
れ
ば
強
く
な
る
？

　「
昔
は
お
酒
を
飲
む
と
す
ぐ
顔

が
赤
く
な
っ
て
あ
ま
り
飲
め
ま

せ
ん
で
し
た
。
で
も
今
は
赤
く

な
っ
て
も
だ
い
ぶ
飲
め
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
」
と
酒
席
で

度
々
飲
ま
さ
れ
「
お
酒
が
強
く

な
っ
た
」と
話
し
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
「
お
酒
に
強
い
か
弱

い
か
は
体
質
的
に
遺
伝
子
で
決

ま
っ
て
い
る
の
で
生
涯
変
わ
り

ま
せ
ん
よ
」と
伝
え
ま
し
た
。

　
ア
ル
コ
ー
ル
は
、ま
ず
肝
臓

で
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
と
い

う
物
質
に
代
謝
さ
れ
ま
す
。
ア

セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
は
強
い
毒

性
を
持
ち
、こ
れ
を
分
解
す
る

酵
素
（ALDH2

）の
働
き
が

弱
い
と
吐
き
気
や
顔
が
赤
く

な
っ
た
り
、
二
日
酔
い
に
な
っ

た
り
し
ま
す
。
こ
の
酵
素
の
働

き
は
遺
伝
子
で
決
ま
っ
た
強
弱

が
あ
り
、
日
本
人
の
約
40
％
は

ALDH2

の
働
き
が
弱
い
タ
イ

プ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
コ
ッ
プ
１
杯
の
ビ
ー
ル
程
度

で
顔
が
赤
く
な
る
、も
し
く
は

飲
酒
し
始
め
て
１
、
２
年
そ
う

で
あ
っ
た
人
は
、
約
９
割
の
確

率
でALDH2

の
働
き
が
弱
い

タ
イ
プ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

◆
お
酒
に
弱
い
と
が
ん
に
な
り

や
す
い
!?

　
ア
セ
ト
ア

ル
デ
ヒ
ド
は

Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世

界
保
健
機
関
）

が
発
が
ん
性

物
質
と
し
て
認
定
し
て
い
ま

す
。
お
酒
を
飲
ん
で
顔
が
赤
く

な
っ
た
り
、
二
日
酔
い
に
な
る

と
い
う
こ
と
は
、そ
の
原
因
と

な
る
毒
性
の
強
い
ア
セ
ト
ア
ル

デ
ヒ
ド
が
体
内
に
残
り
や
す
い

体
質
を
示
し
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
体
質
的
に
弱
い
人
は
、
飲

酒
に
よ
っ
て
が
ん
発
症
の
リ
ス

ク
（
特
に
食
道
が
ん
）が
高
く

な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

◆
時
に
は
方
便
も
必
要

　
血
液
デ
ー
タ
や
体
質
か
ら
１

回
の
飲
酒
量
や
休
肝
日
を
決
め

る
こ
と
の
大
切
さ
、飲

酒
で
ス
ト
レ
ス
解
消

を
し
な
い
こ
と
な
ど

を
、よ
う
や
く
考
え
始

め
た
岩
本
さ
ん
。問
題

は
断
り
き
れ
な
い
酒

席
で
す
。努
め
て
飲
ま

ず
に
済
む
方
便
の
例

を
提
案
し
ま
し
た
。

①
医
者
か
ら
飲
酒
を

止
め
ら
れ
て
い
る
②

今
日
は
体
調
が
悪
い

③
自
転
車
（
車
）で
通
勤
し
て

い
る
④
過
去
の
失
敗
談
を
話

す
（
吐
い
た
、
救
急
車
で
運
ば

れ
た
）⑤
体
質
的
に
飲
め
な
い
、

節
酒
し
て
い
る
と
宣

言
す
る
―
な
ど
。

　
言
い
出
せ
な
い
場

合
は
、
一
工
夫
を
。

①
ゆ
っ
く
り
食
事
を

し
な
が
ら
飲
む
ペ
ー

ス
も
落
と
す
②
お
酒

と
一
緒
に
お
茶
や
水

も
注
文
す
る
③
幹
事

や
会
計
を
引
き
受
け

忙
し
く
す
る
④
あ
ま

り
飲
ま
な
い
人
の
横

に
座
る
―
な
ど
を
伝

え
た
と
こ
ろ
、
岩
本

さ
ん
は
「
な
る
ほ
ど
…
」
と
何

か
イ
メ
ー
ジ
で
き
た
よ
う
で
し

た
。

◆
目
標
は
断
り
上
手

　
営
業
先
や
上
司
に
は
ダ
ジ
ャ

レ
の
好
き
な
人
も
い
る
と
の

こ
と
で
し
た
。
そ
こ
で
「
オ
ー

ダ
ー
の
時
に
『
酒
は
避
け
て
鮭

に
し
ま
す
』
と
い
う
ダ
ジ
ャ
レ

は
ど
う
で
す
か
？
」
と
聞
い
て

み
ま
し
た
。
す
る
と
、
笑
い
な

が
ら
「
ウ
ケ
る
か
ど
う
か
微
妙

で
す
が
、チ
ャ
ン
ス
が
あ
っ
た

ら
使
っ
て
み
ま
す
」
と
気
遣
い

の
人
ら
し
く
「
空
気
」
を
上
手

に
読
ん
で
い
る
様
子
が
う
か
が

え
ま
し
た
。
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私
は
、
１
９
７
０
年
に
名
古
屋

大
学
医
学
部
を
卒
業
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、同
大
学
医
学
部
の
第

一
内
科
に
入
り
、ち
ょ
う
ど
10
年

間
、神
経
内
科
の
臨
床
と
研
究
に

携
わ
り
ま
し
た
。
神
経
内
科
で

は
、主
と
し
て
心
身
症
を
担
当
し

ま
し
た
。
当
時
は
、う
つ
病
が
増

え
始
め
た
第
１
期
で
、神
経
内
科

心
身
症
外
来
で
う
つ
病
も
診
て
い

ま
し
た
。

　
た
ま
た
ま
、そ
の
時
期
に
進
行

性
筋
ジ
ス
ト
ロ
フ
ィ
ー
の
患
者
の

た
め
の
国
の
施
設
が
全
国
に
20
数

カ
所
で
き
、そ
の
患
者
の
ケ
ア
と

研
究
に
も
携
わ
り
ま
し
た
。

　
筋
ジ
ス
ト
ロ
フ
ィ
ー
に
関
す
る

国
の
研
究
班
の
メ
ン
バ
ー
に
も

な
っ
て
い
た
関
係
で
、80
年
に
当

時
の
厚
生
省
に
医
系
技
官
と
し
て

入
り
ま
し
た
。

　
厚
生
省
で
は
、ま
ず
難
病
対
策

課
、次
に
国
立
療
養
所
課
を
担
当

し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
専
門
が
神

経
内
科
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、熊

本
県
に
一
時
出
向
し
て
、
２
年
半

水
俣
病
対
策
を
担
当
し
ま
し
た
。

　
そ
の
時
点
で
、私
は
厚
生
省
を

辞
め
、心
療
内
科
の
臨
床
に
戻
ろ

う
と
し
た
の
で
す
が
、霞
ヶ
関
に

呼
び
戻
さ
れ
て
、今
度
は
労
働
省

（
当
時
）に
配
属
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
が
、私
と
産
業
保
健
と
の

関
わ
り
の
始
ま
り
で
す
。
労
働
省

で
は
、労
働
安
全
衛
生
法
の
改
正

を
担
当
し
、ト
ー
タ
ル
・
ヘ
ル
ス

プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
・
プ
ラ
ン
（
Ｔ

Ｈ
Ｐ
）の
作
成
な
ど
に
携
わ
り
ま

し
た
。

　
そ
の
仕
事
が

終
わ
っ
て
、
産

業
医
科
大
学
に

助
教
授
と
し
て

移
り
ま
し
た
。

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル

ス
関
連
の
教
室

を
創
ろ
う
と
い

う
動
き
が
あ
っ

た
か
ら
で
す
。

　
産
業
医
科

大
学
に
は
３
年

ほ
ど
い
ま
し
た
。そ
の
後
、自
治
医

科
大
学
を
経
て
、94
年
に
富
士
ゼ

ロ
ッ
ク
ス
の
産
業
医
に
な
り
ま
し

た
。

　
そ
の
頃
、銀
行
な
ど
の
ホ
ワ
イ

ト
カ
ラ
ー
層
が
中
心
の
事
業
所
の

健
康
管
理
は
、い
わ
ゆ
る
成
人
病

　
当
時
の
富
士
ゼ
ロ
ッ
ク
ス
で
は

社
員
の
高
齢
化
が
急
激
に
進
ん
で

い
て
、
人
事
部
長
は
、
社
員
が
健

康
な
状
態
で
働
き
続
け
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
す
る
た
め
の
施
策

が
必
要
だ
と
考
え
て
い
ま
し
た
。

そ
の
推
進
役
が
私
の
仕
事
だ
っ
た

の
で
す
。

　
具
体
的
な
方
法
と
し
て
は
、毎

年
、健
康
診
断
の
結
果
を
使
っ
て

産
業
医
が
全
社
員
に
個
別
に
健
康

教
育
を
行
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。

健
診
が
中
心
で
し
た
。
血
圧
対
策

に
重
点
が
置
か
れ
、か
な
り
効
果

が
あ
っ
た
の
で
す
が
、そ
れ
以
上

の
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
行
わ
れ
て
い

ま
せ
ん
で
し
た
。

　
富
士
ゼ
ロ
ッ
ク
ス
と
い
う
場
を

借
り
て
、産
業
医
と
し
て
Ｔ
Ｈ
Ｐ

の
考
え
方
に
沿
っ
た
活
動
を
し
て

み
た
い
と
考
え
た
の
が
、入
社
理

由
の
一
つ
で
し
た
。

　
今
年
の
７
月
末
で
退
職
し
ま
し

た
が
、ち
ょ
う
ど
17
年
在
籍
し
ま

し
た
。

　
そ
の
頃
は
、社
員
が
約
１
万
５

千
人
で
し
た
。
全
国
に
散
在
す
る

社
員
の
全
員
面
談
に
は
最
低
で
も

９
人
の
専
属
産
業
医
が
必
要
で
し

た
。
ま
た
、
医
師
だ
け
で
は
で
き

な
い
の
で
、医
師
と
ペ
ア
で
保
健

師
も
９
人
雇
い
ま
し
た
。
全
員
面

談
の
仕
組
み
が
き
ち
ん
と
動
い
て

い
れ
ば
「
何
々
対
策
」
な
ど
個
別

に
行
う
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
全
員
面
談
を
う
ま
く
行
う
た
め

に
は
、ま
ず
会
社
と
し
て
の
健
康

に
関
す
る
基
本
的

な
考
え
を
作
り
、そ

れ
を
社
員
に
教
育

す
る
こ
と
が
必
要

で
す
。

　
し
か
し
、こ
う
し

た
取
り
組
み
に
は

経
費
も
か
か
る
の

で
、
経
営
側
に
は

「
投
資
」
と
い
う
考

え
方
を
理
解
し
て

も
ら
う
こ
と
が
必

要
で
し
た
。
そ
の
た
め
の
キ
ー

ワ
ー
ド
は
「
リ
ス
ク
管
理
」で
す
。

　
リ
ス
ク
管
理
は
、何
が
リ
ス
ク

か
を
考
え
、そ
の
リ
ス
ク
の
顕
在

化
を
防
ぐ
こ
と
で
達
成
で
き
ま

す
。
そ
の
た
め
に
は
投
資
が
必
要

な
の
で
す
。

　
私
は
、
２
０
０
０
年
頃
に
は

「
健
康
問
題
は
リ
ス
ク
管
理
」
と

い
う
こ
と
を
、マ
ス
コ
ミ
に
も
伝

え
て
い
ま
し
た
。
最
近
で
は
、ど

の
企
業
も
メ
ン
タ
ル
問
題
を
抱
え

て
い
る
の
で
、こ
の
考
え
は
よ
く

理
解
さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　
今
日
で
は
、大
企
業
で
も
統
廃

合
が
行
わ
れ
、そ
の
度
に
労
働
者

を
取
り
巻
く
環
境
も
大
き
く
変
化

し
て
い
ま
す
。
職
場
環
境
の
変
化

に
つ
い
て
い
け
ず
、メ
ン
タ
ル
面

で
の
問
題
を
抱
え
る
労
働
者
は
な

か
な
か
減
り
ま
せ
ん
。
リ
ス
ク
が

顕
在
化
し
た
状
態
が
続
い
て
い
ま

す
。
事
業
者
に
は
、
投
資
の
必
要

性
の
理
解
を
行
動
に
移
し
て
も
ら

う
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
一
方
、多
く
の
中
小
企
業
で
は

産
業
医
制
度
が
十
分
に
機
能
し
て

い
な
い
の
が
実
情
で
す
。
特
に
、

産
業
医
の
い
な
い
50
人
未
満
の
小

さ
い
事
業
所
で
、メ
ン
タ
ル
不
調

者
な
ど
の
問
題
に
ど
う
対
応
し

て
い
く
の
か
は
、
今
、
国
が
一
番

困
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。

　
こ
う
し
た
状
況
に
対
処
す
る
に

は
、現
在
の
嘱
託
産
業
医
の
働
き

方
の
見
直
し
は
必
須
で
あ
り
、そ

の
た
め
の
何
ら
か
の
支
援
が
必
要

で
す
。
第
一
線
は
保
健
師
な
ど
に

任
せ
、そ
れ
を
産
業
医
が
支
え
る

と
い
っ
た
選
択
を
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
時
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

エ
コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス
症
候
群

岩本さんの食事記録表

上司から急に仕事を頼まれた時の反応表
目線を下げ過ぎ
ず、安全に歩け
る範囲でやや遠
くを見る

歩く時の注意点

腕は前後の
振り幅を同
じにする

肩の力は抜き、
脇をしめる

蹴り出す際は、
親指側で押す
ようにする

プロフィール

岩本さん（仮名）は、営業職の27歳、男性。毎日営業先を
回っています。入社6年目で、新たに社内の調整業務も任
されるようになりました。体重が増加傾向で、それに伴い
中性脂肪と尿酸値も上昇傾向だったことから、今回の保
健相談の対象になりました。

朝食 缶コーヒー

昼食 鶏の唐揚げ定食

夕食
（酒席）

中華料理
ビール中ジョッキ
４杯

受身型
（別の仕事を抱えていてすぐには取
りかかれない！）　明日までですか。
えっと…、やってみます。

攻撃型
もっと早く言ってくださいよ！　私は
手一杯なので、他の人に頼んでくだ
さい !!

アサー
ティブ型

今、別の仕事を抱えています。明日の
会議の後からなら取りかかれますが、
それでも構いませんか？

　3職種から提案を行い、生
活を見直すきっかけになった
ようでしたが、今後、岩本さん

がその提案を無理なく実践していけるかを
考えると、３人とも「どうだろう…」と考えて
しまいました。岩本さんは達成できた時の
様子を振り返ったり、作戦を変更したりしな
がら、時間をかけて生活改善していくタイプ
かなと、みんなが感じたからだと思います。
　さまざまな理由で、すぐに行動変容できに
くい人もいます。そこで、岩本さんには、今後
も継続して相談に来てもらえるよう、声をか
けていくことになりました。（小林）

相
終
談
え
を
て

瀬戸口恵子
本会健康増進部
健康運動指導士

石元三千代
本会健康増進部
管理栄養士

小林那菜
本会健康増進部
保健師

生活習慣病に
要注意 仕事熱心な

岩本さん

生活習慣病に
要注意

河
野
慶
三

こ
う

の

け
い

ぞ
う

河
野
慶
三
産
業
医
事
務
所
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ら
、そ
の
争
点
、
法
律
面
か
ら
の

考
え
方
を
詳
説
し
た
。

　
こ
の
う
ち
、休
職
か
ら
復
職
に

関
し
て
は
「
労
働
契
約
で
定
め
た

本
来
の
業
務
を
労
働
者
が
遂
行
で

き
る
か
ど
う
か
が
ベ
ー
ス
に
な

る
」と
述
べ
た
。

　
そ
の
上
で
、
休
職
は
「
就
労
を

免
除
し
、回
復
を
待
っ
て
解
雇
を

猶
予
す
る
制
度
で
あ
る
」
と
し
、

不
調
に
よ
り
出
欠
勤
を
繰
り
返
す

事
例
な
ど
を
あ
げ
、休
職
の
在
り

方
、休
職
を
発
令
す
る
た
め
の
要

件
、医
師
へ
の
受
診
命
令
や
主
治

医
か
ら
健
康
情
報
を
取
得
す
る
際

ル
ス
ケ
ア
研
修
会
（
主
催
・
健
康

管
理
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
セ
ン
タ

ー
、本
会
）で
は
、
９
月
28
日
、企

業
法
務
を
専
門
と
す
る
加
茂
法
律

事
務
所
の
加
茂
善
仁
弁
護
士
（
写

真
）が
「
職
場
復
帰
に
ま
つ
わ
る

法
律
問
題
―
ト
ラ
ブ
ル
を
起
こ
さ

な
い
た
め
の
ヒ
ン
ト
」と
題
し
て

講
演
を
行
っ
た
。

　
加
茂
弁
護
士
は
、業
務
以
外
の

理
由
に
よ
る
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
不

調
者
へ
の
職
場
の
対
応
を
軸
に
、

休
職
や
復
職
、リ
ハ
ビ
リ
出
勤
を

め
ぐ
る
問
題
に
つ
い
て
、実
際
の

裁
判
例
や
法
令
を
紹
介
し
な
が

　
近
年
、労
働
者
の
メ
ン
タ
ル
ヘ

ル
ス
不
調
が
急
増
し
、精
神
障
害

な
ど
に
よ
る
労
災
補
償
の
認
定
件

数
も
増
加
傾
向
に
あ
る
。
こ
の
た

め
職
場
で
は
、健
康
の
保
持
や
安

全
配
慮
を
踏
ま
え
た
対
応
が
大
き

な
課
題
と
な
っ
て
い
る
。

　
こ
う
し
た
中
、第
２
３
９
回
ヘ

　
乳
が
ん
は
、検
診
に
よ
っ
て
早

期
発
見
し
、
早
期
治
療
を
行
え

ば
、
90
％
以
上
が
治
る
と
言
わ
れ

て
い
る
が
、わ
が
国
の
検
診
受
診

率
は
極
め
て
低
い
現
状
に
あ
る
。

　
こ
の
よ
う
な
中
、乳
が
ん
を
知

り
、検
診
を
受
診
す
る
き
っ
か
け

に
し
て
も
ら
お
う
と
「
ピ
ン
ク
リ

ボ
ン
ｉ
ｎ
東
京

２
０
１
１
」
が

開
催
さ
れ
た
。

　
わ
が
国
の
乳
が
ん
死
亡
者
数
は

年
々
増
加
傾
向
に
あ
る
。
厚
生
労

働
省
の
人
口
動
態
統
計
に
よ
る

と
、
１
９
８
０
年
の
死
亡
者
数
は

４
１
４
１
人
で
あ
っ
た
が
、
２
０

１
０
年
に
は
１
万
２
４
５
５
人
に

達
し
、
30
年
間
で
約
３
倍
に
膨
れ

上
が
っ
て
い
る
。

の
ポ
イ
ン
ト
な
ど
を

説
い
た
。

　
ま
た
加
茂
弁
護
士

は
、復
職
で
は
「『
治

癒
』
の
判
断
が
極
め

て
重
要
と
な
る
」
と
指
摘
。
職
務

や
職
種
に
応
じ
た
「
本
来
の
業
務

を
遂
行
で
き
る
」状
態
の
具
体
例

を
示
し
、「
医
師
の
判
断
を
踏
ま

え
、病
状
や
他
の
軽
易
な
業
務
へ

の
配
置
な
ど
を
考
慮
し
、最
終
的

に
は
使
用
者
（
雇
用
主
）が
『
治

癒
』
の
判
断
を
見
極
め
る
必
要
が

あ
る
」と
強
調
し
た
。

　
さ
ら
に
、加
茂
弁
護
士
は
産
業

医
や
主
治
医
と
の
連
携
の
実
際
、

病
状
に
関
す
る
労
働
者
自
身
の

立
証
責
任
、復
職
後
の
再
発
防
止

策
、再
休
職
を
発
令
す
る
際
の
考

え
方
な
ど
に
も
言
及
し
た
。

　
ス
テ
ー
ジ
で
行
わ
れ
た
ト
ー
ク

シ
ョ
ー
に
は
、07
年
に
乳
が
ん
に

な
っ
た
タ
レ
ン
ト
の
山
田
邦
子
氏

と
、
03
年
か
ら
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
キ

ャ
ン
ペ
ー
ン
に
参
加
し
て
い
る
ス

ポ
ー
ツ
キ
ャ
ス
タ
ー
の
荻
原
次
晴

氏
が
登
場
し
、乳
が
ん
検
診
の
大

切
さ
に
つ
い
て
語
っ
た
。

　
山
田
氏
は
「
乳
が
ん
が
見
つ
か

っ
た
き
っ
か
け
は
、テ
レ
ビ
の
健

康
番
組
の
収
録
時
に
乳
房
模
型

の
が
ん
を
触
っ
て
、そ
の
感
触
を

覚
え
た
こ
と
だ
っ
た
。
番
組
収
録

後
、
自
己
触
診
し
て
み
る
と
、ま

っ
た
く
同
じ
感
触
の
小
豆
大
の
し

こ
り
が
見
つ
か
っ
た
。
す
ぐ
に
病

院
に
行
き
、今
は
こ
う
し
て
元
気

に
し
て
い
る
。
自
己
触
診
は
毎
月

１
回
、ぜ
ひ
行
っ
て
欲
し
い
」
と

自
身
の
体
験
を
語
っ
た
。

　
さ
ら
に
、
山
田
氏
は
、マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
（
Ｍ
Ｍ
Ｇ
）検
診
で
は
、

自
己
触
診
で
は
発
見
す
る
こ
と
の

で
き
な
い
、早
期
の
が
ん
を
見
つ

け
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
か
ら
、

「
自
己
触
診
で
何
も
手
に
触
れ
な

い
か
ら
と
い
っ
て
検
診
に
行
か
な

い
の
は
ダ
メ
。
自
分
の
命
を
守
る

た
め
に
も
、
２
年
に
１
回
は
必
ず

　
台
湾
と
韓
国
に
は
、
本
会
同

様
、
予
防
医
学
の
実
践
に
取
り

組
む
団
体
が
あ
る
。
こ
れ
ら
の

団
体
と
本
会
は
30
年
以
上
に
わ

た
っ
て
交
流
を
続
け
、
情
報
交

換
や
技
術
協
力
な
ど
を
行
っ
て

き
た
。

　
そ
の
一
環
と
し
て
、
本
会
で

は
、
勤
続
20
年
の
職
員
を
対
象

に
台
湾
と
韓
国
で
の
研
修
を
行

っ
て
い
る
。
今
年
は
、
８
月
21

日
か
ら
27
日
ま
で
の
７

日
間
、
７
人
の
職
員
が

研
修
に
参
加
し
た
。

　
私
た
ち
は
、ま
ず
台

湾
の
中
華
民
国
衛
生
保

健
基
金
会
で
、タ
ン
デ

ム
マ
ス
を
使
っ
た
新
生

児
マ
ス
・
ス
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
設
備
を
見
学
。
公

費
負
担
で
１
０
０
％
近

い
受
診
率
を
達
成
し
て

い
る
な
ど
の
説
明
を
受

け
た
。

　
ま
た
、今
年
初
め
て
訪
問
が
実

現
し
た
啓
新
診
所
で
は
、独
自
の

事
後
指
導
シ
ス
テ
ム
を
駆
使
し
た

人
間
ド
ッ
ク
施
設
を
見
学
し
た
。

バ
ー
コ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
で
栄
養
摂

取
量
と
運
動
量
を
読
み
取
っ
て
分

析
し
、対
策
を
示
す
ソ
フ
ト
（
写

真
）を
開
発
し
、
導
入
し
て
い
る

点
な
ど
が
興
味
深
か
っ
た
。

　
韓
国
で
は
韓
国
健
康
管
理
協
会

を
訪
問
し
、韓
国
の
健
診
事
情
に

つ
い
て
の
説
明
を
受
け
た
他
、
２

つ
の
支
部
（
ソ
ウ
ル
西
支
部
と
南

支
部
）を
見
学
し
た
。
繁
華
街
の

中
心
部
と
い
う
立
地
も
あ
り
、広

く
明
る
く
モ
ダ
ン
で
、シ
ス
テ
マ

テ
ィ
ッ
ク
な
健
診
施
設
が
印
象
的

で
あ
っ
た
。

（
三
輪
祐
一
総
合
健
診
部
部
長
）

　
参
加
費
２
千
円
。
定
員
先
着
４

０
０
人
。

早
期
発
見
、早
期
治
療
で
９
割
が
治
る

　
本
会
も
検
診
車
の
見
学
コ
ー
ナ
ー
で
協
力

て
、ユ
ー
ザ
ー
へ
の
サ
ー
ビ
ス
と

し
て
健
診
結
果
の
評
価
・
分
析
が

一
目
で
わ
か
る
よ
う
、グ
ラ
フ
を

多
用
し
た
「
健
康
診
断
集
計
結

果
」
を
、こ
れ
ま
で
の
健
康
診
断

集
計
表
と
別
に
、追
加
資
料
と
し

て
提
供
す
る
こ
と
と
し
た
。
実
施

は
、
２
０
１
２
年

１
月
か
ら
の
予
定

で
あ
る
。

　
こ
の
「
健
康
診

断
集
計
結
果
」
で

は
、「
受
診
者
の
構

成
」「
判
定
別
内

訳
」「
メ
タ
ボ
該
当

者
割
合
」「
保
健

指
導
対
象
者
割

合
」「
項
目
別
・
年

代
別
の
有
所
見

率
」
や
、
前
年
度

　
こ
れ
ま
で
本
会
で
は
、受
診
者

サ
ー
ビ
ス
の
一
環
と
し
て
、わ
か

り
や
す
い
健
診
結
果
の
提
供
を
目

的
に
、数
度
に
わ
た
り
個
人
結
果

票
の
改
善
を
行
っ
て
き
た
。

　
こ
う
し
た
取
り
組
み
に
加
え

の
集
計
と
比
較
で
き
る
「
項
目
別

有
所
見
率
」
を
、そ
れ
ぞ
れ
グ
ラ

フ
化
し
た
。ま
た
、「
メ
タ
ボ
該
当

者
割
合
」
と
「
保
健
指
導
対
象
者

割
合
」
に
つ
い
て
は
、
厚
生
労
働

省
の
デ
ー
タ
と
比
較
で
き
る
よ
う

に
な
っ
て
い
る
。さ
ら
に
、「
項
目

検
診
を
受
け
て
欲
し
い
」
と
、
検

診
の
必
要
性
を
訴
え
た
。

　
一
方
、
荻
原
氏
は
、
家
族
に
女

性
が
多
く
、乳
が
ん
患
者
も
い
る

こ
と
か
ら
、「
乳
が
ん
の
問
題
は

大
変
身
近
に
感
じ
て
い
る
。
男
性

も
乳
が
ん
に
つ
い
て
理
解
を
深

め
、積
極
的
に
恋
人
や
家
族
と
乳

が
ん
や
検
診
に
つ
い
て
考
え
る
こ

と
が
大
切
だ
」
と
、
男
性
か
ら
の

サ
ポ
ー
ト
の
重
要
性
を
説
い
た
。

　
こ
の
他
、
会
場
で
は
、
Ｍ
Ｍ
Ｇ

検
診
や
自
己
触
診
の
大
切
さ
を
訴

え
る
ブ
ー
ス
や
、乳
が
ん
に
関
す

る
問
題
に
答
え
る
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー

な
ど
も
行
わ
れ
、訪
れ
た
人
々
が

参
加
し
て
い
た
。

　
本
会
が
協
力
し
た
「
Ｍ
Ｍ
Ｇ
検

診
車
見
学
コ
ー
ナ
ー
」
に
は
、
多

く
の
見
学
者
が
訪
れ
た
。
今
年
は

男
性
の
見
学
者
も
多
く
、乳
が
ん

検
診
の
啓
発
活
動
に
よ
る
手
応
え

が
感
じ
ら
れ
た
。
　

　
な
お
本
会
は
、厚
生
労
働
省
が

40
代
の
乳
が
ん
超
音
波
検
査
の
有

効
性
を
検
証
す
る
た
め
に
行
っ

て
い
る
研
究
「
Ｊ
ー
Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｒ
Ｔ
」

に
も
研
究
参
加
団
体
と
し
て
協
力

別
有
所
見
率
」
と
「
生
活
習
慣
病

問
診
回
答
」
に
つ
い
て
は
、
本
会

が
実
施
し
て
い
る
健
診
受
診
者
16

万
人
の
デ
ー
タ
の
平
均
値
と
各
事

業
所
の
デ
ー
タ
の
平
均
値
と
の
比

較
を
レ
ー
ダ
ー
チ
ャ
ー
ト
（
図
）

で
示
す
な
ど
、報
告
内
容
を
一
層

充
実
さ
せ
た
。

　
な
お
、ユ
ー

ザ
ー
か
ら
要
望

が
あ
れ
ば
、
無

償
で
保
健
師
な

ど
専
門
ス
タ
ッ

フ
を
派
遣
し
、

健
康
管
理
担
当

者
へ
の
結
果
説

明
や
ア
ド
バ
イ

ス
を
行
う
予
定

で
あ
る
。

し
て
い
る
。

　
本
会
で
は
今
後
も
、よ
り
精
度

の
高
い
が
ん
検
診
の
構
築
や
乳
が

ん
の
啓
発
活
動
な
ど
の
取
り
組
み

を
続
け
て
い
く
。

　
第
２
４
１
回
ヘ
ル
ス
ケ
ア
研
修

会
が
１
月
25
日
（
水
）
14
時
か
ら

16
時
ま
で
、
東
京
・
千
代
田
区
の

「
星
陵
会
館
」で
開
か
れ
る
。

　「
低
線
量
放
射
線
の
健
康
影
響
―

安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
に
」を
テ

ー
マ
に
、鹿
児
島
大
学
大
学
院
医

歯
学
総
合
研
究
科
の
秋
葉
澄
伯
教

授
が
講
演
す
る
。
司
会
は
本
会
の

加
藤
京
子
保
健
師
。

　
会
場
の
「
星
陵
会
館
」
は
、
地

下
鉄
各
線
「
永
田
町
」「
国
会
議

事
堂
前
」「
溜
池
山
王
」「
赤
坂
見

附
」
駅
下
車
、
徒
歩
10
分
以
内
の

と
こ
ろ
。

●
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
平
成
23
年
度
集
団
研

修
「
学
校
保
健
」の
研
修
員
が
本

会
を
視
察

　
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
（
国
際
協
力
機
構
）

で
は
、
経
済
・
社
会
開
発
に
必
要

な
途
上
国
の
人
材
を
育
成
す
る
た

め
、さ
ま
ざ
ま
な
研
修
を
行
っ
て

い
る
。

　
こ
の
う
ち
、平
成
23
年
度
集
団

研
修
「
学
校
保
健
」
で
は
、ベ
ナ

ン
、エ
ジ
プ
ト
、フ
ィ
ジ
ー
、ガ
ー

ナ
、ネ
パ
ー
ル
か
ら
の
研
修
員
８

人
を
受
け
入
れ
た
。

　
そ
の
一
行
が
９
月
16
日
に
日
本

寄
生
虫
予
防
会
を
訪
れ
、学
校
保

健
に
お
け
る
寄
生
虫
検
査
の
役
割

り
な
ど
に
つ
い
て
の
講
義
を
受
講

し
た
。

　
ま
た
一
行
は
本
会
を
訪
れ
、施

設
や
事
業
の
視
察
を
行
っ
た
。

　
乳
が
ん
の
早
期
発
見
、
早

期
治
療
の
重
要
性
を
伝
え

る
、ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
が
、
10
月
の
乳
が
ん

月
間
に
合
わ
せ
て
行
わ
れ
、

乳
が
ん
検
診
の
大
切
さ
を
啓

発
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン

ト
が
全
国
各
地
で
開
催
さ
れ

た
。
こ
の
う
ち
、
９
月
30
日

に
東
京
・
新
宿
区
の
都
庁
都

民
広
場
で
開
催
さ
れ
た
「
ピ

ン
ク
リ
ボ
ン
ｉ
ｎ
東
京
２
０

１
１
」（
主
催
・
東
京
都
福
祉

保
健
局
）で
は
、ス
テ
ー
ジ
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
や
ク
イ
ズ
ラ

リ
ー
、ト
ー
ク
シ
ョ
ー
な
ど

が
行
わ
れ
、
多
く
の
市
民
が

来
場
し
た
。
本
会
も
協
力
団

体
と
し
て
参
加
し
、マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
検
診
車
の
見
学
コ

ー
ナ
ー
を
担
当
し
た
。

第
２
４
１
回
ヘ
ル
ス
ケ
ア
研
修
会

低
線
量
放
射
線
の

健
康
影
響

 

１
月
25
日（
水
）
　

14
～
16
時

東
京
・
千
代
田
区
「
星
陵
会
館
」

乳がん検診の大切さ伝える
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本会のＭＭＧ検診車の見学をする人々。
乳がんについて書かれたパネルを真剣に読む姿も

乳がん検診の重要性を訴える
山田邦子氏と、荻原次晴氏

実際に乳房模型のがんを触り、
自己触診について学ぶ女性

本会の定期健康診断受診者16万人の平均値を
０とし、各事業所の平均値との差を％で表示する 台湾・韓国の

予防医学事業を
研修　

台湾・韓国の
予防医学事業を
研修　 本会本会

項目別有所見率　
本会全体集計値との比較（例）
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