
　送 付先の住 所 変 更・購 読中止の
場合には、変更内容を明記の上、本
会広報室までお知らせください。

Eメール
thsa-koho@msj.biglobe.ne.jp
FAX 03-3269-7562

　お電話（03-3269-1131）でも承っ
ております。

健康管理コンサルタントセンター
事務局　東京都新宿区市谷砂土原町1- 2
　　　　（財）東京都予防医学協会
　　　　電話 03-3269-1141

お問い合わせ・
ご相談は事務局まで
（予約制）

　日頃より、東京都予防医学協会の機関紙「よぼう
医学」をご愛読くださりありがとうございます。本
会では、現在「よぼう医学」を送付させていただい
ている皆様について、送付に必要な情報（名前、住所、
所属、役職など）を送付名簿として保持しております。
　これらの個人情報の収集、保存、利用につきまし
ては、本会の個人情報保護方針に基づき、厳重な管
理のもとに運用しております。その上で今後も継続
して送らせていただきたいと考えております。送付
名簿から削除を希望される場合には、お手数ですが、
広報室（電話 03-3269-1131）までご連絡ください。

個 人 情 報 の 取 扱 い に つ い て 送 付 先 の 変 更 ・
中 止 に つ い て

2009（平成21）年10月15日　第435号

（財）東京都予防医学協会
（財）予防医学事業中央会東京都支部

発行人 北川照男・編集人 山内邦昭
　　

http://www.yobouigaku-tokyo.or.jp

毎月15日発行　年間購読料 300円(1部30円)

発行所　〒 162-8402
東京都新宿区市谷砂土原町 1-2
保健会館 電話 03-3269-1131

〈1面〉●　がん検診の現況と将来
　　　　第50回 日本人間ドック学会シンポジウムより

〈2・3面（見開き）〉
　　　●連載　どう読む？ 健康情報　第4回
　　　●話題　低用量経口避妊薬（ピル）発売から10年
　　　●連載　健康づくり・健康増進を支援するページ
　　　　　保健指導シリーズ  第17回：医師／保健師／
             　管理栄養士／健康運動指導士のコラム　

〈4面〉●　がん啓発サポートキャンペーン
　　　　リレー・フォー・ライフ・ジャパン2009インさいたま
　　　●第27回 全国情報統計研修会が開催
　　　●全国労働衛生週間（10月1日から7日）
　　　●産業保健フォーラムが開催
　　　●お知らせ　　

今月の主な紙面
わ
れ
わ
れ
に
課
せ
ら
れ
た
責
務
で

あ
る
」と
述
べ
た
。

　
続
い
て
、胃
が
ん
検
診
に
つ
い

て
講
演
し
た
川
崎
医
科
大
学
の
井

上
和
彦
准
教
授
は
、松
江
赤
十
字

病
院
で
の
18
年
間
に
わ
た
る
内
視

鏡
検
査
の
成
績
か
ら
、「
国
の
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
で
は
胃
部
Ｘ
線
検
査

の
み
が
推
奨
さ
れ
て
い
る
が
、上

部
内
視
鏡
検
査
は
胃
が
ん
の
早
期

発
見
お
よ
び
そ
の
後
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
の

維
持
に
役
立
っ
て
い
る
と
思
わ
れ

る
」
と
述
べ
、
内
視
鏡
検
査
と
血

清
ペ
プ
シ
ノ
ゲ
ン
法
、ヘ
リ
コ
バ

ク
タ
ー
ピ
ロ
リ
抗
体
検
査
を
用
い

　
学
会
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
が
ん

検
診
の
現
況
と
将
来
」（
座
長
　

三
原
修
一
日
本
赤
十
字
社
熊
本
健

康
管
理
セ
ン
タ
ー
副
所
長
、杉
森

裕
樹
大
東
文
化
大
学
教
授
）で
は
、

５
つ
の
が
ん
検
診
に
つ
い
て
、各

分
野
の
専
門
家
が
講
演
し
た
（
写

真
）。

　
最
初
に
、基
調
講
演
で
座
長
の

三
原
副
所
長
は
、「
が
ん
の
発
見

数
は
年
々
増
加
し
て
お
り
、人
間

ド
ッ
ク
の
が
ん
検
診
と
し
て
の
役

割
は
決
し
て
小
さ
く
な
い
。
よ
り

精
度
の
高
い
が
ん
検
診
を
提
供

し
、
多
く
の
命
を
救
う
こ
と
は
、

た
胃
の
「
健
康
度
」
評
価
を
も
と

に
、「
血
液
検
査
を
基
盤
と
し
た

胃
健
（
検
）
診
」
の
シ
ス
テ
ム
に

つ
い
て
説
明
し
た
。

　
大
腸
が
ん
検
診
に
つ
い
て
講
演

し
た
大
腸
肛
門
病
セ
ン
タ
ー
高
野

病
院
の
野
崎
良
一
副
院
長
は
、全

大
腸
内
視
鏡
検
査
と
Ｓ
状
結
腸
内

視
鏡
検
査
、免
疫
的
便
潜
血
検
査

２
日
法
を
組
み
合
わ
せ
た
４
通
り

の
検
診
か
ら
、「
免
疫
的
便
潜
血

検
査
だ
け
で
は
約
半
数
の
大
腸
が

ん
が
見
逃
さ
れ
る
。
特
に
高
齢
の

女
性
は
、一
度
は
全
大
腸
の
（
内

視
鏡
な
ど
に
よ
る
）
精
査
が
必
要

で
あ
る
。
ま
た
、
内
視
鏡
に
よ
る

大
腸
が
ん
検
査
の
効
率
的

な
間
隔
は
５
年
程
度
と
考

え
ら
れ
る
」
と
述
べ
た
上

で
、Ｃ
Ｔ
検
査
を
用
い
た
新

し
い
大
腸
の
検
査
法
が
確

立
し
つ
つ
あ
る
こ
と
を
紹

介
し
た
。

　
乳
が
ん
検
診
に
つ
い
て

講
演
し
た
博
愛
会
病
院
の

渡
邉
良
二
副
院
長
は
、「
わ

が
国
の
乳
が
ん
の
罹
患
者

数
と
死
亡
者
数
は
年
々
増
加
傾
向

に
あ
る
が
、早
期
に
発
見
さ
れ
れ

ば
、
10
年
生
存
率
は
高
く
、
乳
房

温
存
手
術
が
施
行
で
き
る
可
能
性

も
高
く
な
る
」
と
し
て
、
指
触
診

に
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
（
Ｍ
Ｍ
Ｇ
）

を
併
用
し
た
検
診
を
２
年
に
１
回

受
け
る
こ
と
が
推
奨
さ
れ
て
い
る

と
述
べ
た
。

　
さ
ら
に
渡
邉
副
院
長
は
、乳
腺

の
発
達
し
た
高
濃
度
乳
房
で
は
Ｍ

Ｍ
Ｇ
に
よ
る
乳
が
ん
の
検
出
率
が

低
い
こ
と
か
ら
、こ
れ
を
補
う
検

査
と
し
て
超
音
波
検
査
に
期
待
が

か
か
っ
て
お
り
、
現
在
、そ
の
有

効
性
を
検
証
す
る
研
究
（
Ｊ
|

Ｓ

Ｔ
Ａ
Ｒ
Ｔ
）が
行
わ
れ
て
い
る
こ

と
を
紹
介
し
た
。

　
肺
が
ん
検
診
に
つ
い
て
講
演
し

た
国
立
が
ん
セ
ン
タ
ー
中
央
病
院

の
金
子
昌
弘
部
長
は
、本
会
が
運

営
す
る
会
員
制
肺
が
ん
検
診
組
織

「
東
京
か
ら
肺
が
ん
を
な
く
す
会
」

の
成
績
を
も
と
に
次
の
よ
う
に
述

べ
た
。

　「
現
時
点
で
は
低
線
量
ヘ
リ
カ
ル

Ｃ
Ｔ
を
使
用
し
た
肺
が
ん
検
診
の

死
亡
率
減
少
効
果
は
確
認
さ
れ
て

い
な
い
が
、Ｃ
Ｔ
は
単
純
写
真
と

比
べ
て
濃
度
分
解
能
が
高
く
、盲

点
が
少
な
い
こ
と
か
ら
、発
見
精

度
が
高
く
、早
期
例
が
多
い
。

　
ま
た
、肺
が
ん
以
外
に
も
肺
気

腫
な
ど
の
呼
吸
器
疾
患
、大
動
脈

瘤
な
ど
の
循
環
器
疾
患
、骨
粗
鬆

症
や
内
臓
脂
肪
の
診
断
も
容
易
に

な
る
他
、Ｃ
Ｔ
画
像
を
示
し
な
が

ら
の
禁
煙
指
導
や
栄
養
指
導
で
は

目
標
達
成
度
が
高
い
と
の
報
告
も

あ
り
、総
合
的
な
評
価
が
必
要
」。

　
前
立
腺
が
ん
検
診
に
つ
い
て
講

演
し
た
群
馬
大
学
大
学
院
の
伊
藤

一
人
准
教
授
は
、「
わ
が
国
で
は
Ｐ

Ｓ
Ａ
検
診
の
普
及
率
が
低
く
、こ

の
た
め
前
立
腺
が
ん
の
早
期
発
見

が
困
難
と
な
っ
て
い
る
。
一
方
、

前
立
腺
が
ん
の
罹
患
者
数
は
年
々

増
加
し
続
け
て
お
り
、
２
０
２
０

年
に
は
肺
が
ん
や
大
腸
が
ん
と
並

ぶ
こ
と
が
予
測
さ
れ
て
い
る
」と

指
摘
し
た
。

　
伊
藤
准
教
授
は
そ
の
上
で
「
現

在
欧
州
で
行
わ
れ
て
い
る
前
立
腺

が
ん
の
無
作
為
化
比
較
試
験
（
Ｅ

Ｒ
Ｓ
Ｐ
Ｃ
）で
前
立
腺
が
ん
の
死

亡
率
が
20
％
減
少
す
る
こ
と
が
判

明
し
た
こ
と
に
よ
り
、今
後
は
Ｐ

Ｓ
Ａ
検
診
の
一
層
の
普
及
拡
大
が

期
待
さ
れ
る
。
し
か
し
、す
べ
て

の
が
ん
検
診
に
は
必
ず
利
益
と
不

利
益
が
存
在
す
る
の
で
、有
効
性

が
証
明
さ
れ
た
が
ん
検
診
で
あ
っ

て
も
、
過
剰
診
断
、
過
剰
治
療
な

ど
に
よ
る
不
利
益
の
現
状
に
つ
い

て
、正
し
く
受
診
者
に
説
明
し
た

上
で
行
う
こ
と
が
重
要
で
あ
る
」

と
述
べ
た
。
　

　
最
後
に
、特
別
発
言
し
た
座
長

の
杉
森
教
授
は
、「
近
年
、欧
米
で

は
、患
者
が
医
学
知
識
を
上
手
に

利
用
す
る
ス
キ
ル
と
し
て
『
ヘ
ル

ス
リ
テ
ラ
シ
ー
』
が
注
目
さ
れ
て

い
る
。
が
ん
検
診
が
効
果
的
に
発

展
し
て
い
く
た
め
に
は
、受
診
者

の
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
の
向
上
や

受
診
者
と
医
療
職
と
の
適
切
な
対

話
（
ヘ
ル
ス
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
）の
あ
り
方
に
つ
い
て
も
積
極

的
に
取
り
組
ん
で
行
く
こ
と
が
必

要
で
あ
る
」と
強
調
し
た
。

　
学
会
で
は
こ
の
他
、特
別
講
演

と
し
て
「
久
山
町
研
究
」
と
「
Ｎ

Ｉ
Ｐ
Ｐ
Ｏ
Ｎ
　
Ｄ
Ａ
Ｔ
Ａ
」、シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
「
特
定
健
康
診
査
、
特

定
保
健
指
導
の
検
証
」
や
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
「
テ
ー
ラ
ー
メ
ー
ド
の

人
間
ド
ッ
ク
健
診
を
目
指
し
て
」

な
ど
が
行
わ
れ
た
。

　
が
ん
検
診
は
、対
策
型
検
診
と
任
意
型
検
診
に
分
類
さ
れ
る
。集
団
検
診
は
前
者
で
、が
ん
死
亡

率
の
減
少
を
目
的
に
、死
亡
率
減
少
効
果
が
認
め
ら
れ
た
検
診
手
法
で
行
わ
れ
る
。一
方
、人
間
ド

ッ
ク
は
後
者
で
あ
り
、対
象
は
集
団
で
は
な
く
個
人
で
あ
る
。
人
間
ド
ッ
ク
で
は
集
団
検
診
よ
り

も
精
度
の
高
い
検
査
が
期
待
さ
れ
て
お
り
、そ
の
ニ
ー
ズ
に
沿
っ
た
、よ
り
高
次
元
の
検
診
手
法

が
必
要
と
さ
れ
て
い
る
。９
月
３
日
、４
日
の
両
日
に
わ
た
り
、都
内
の
ホ
テ
ル
で
開
催
さ
れ
た
第

50
回
日
本
人
間
ド
ッ
ク
学
会
学
術
大
会
（
大
会
長
　
山
門
實
三
井
記
念
病
院
総
合
健
診
セ
ン
タ
ー

所
長
）で
は
、が
ん
検
診
の
現
状
お
よ
び
人
間
ド
ッ
ク
に
お
け
る
理
想
的
な
が
ん
検
診
の
あ
り
方

と
将
来
展
望
を
テ
ー
マ
に
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
が
開
催
さ
れ
、各
分
野
の
専
門
家
が
講
演
し
た
。

高
次
元
で
有
効
な
検
診
手
法
で

受
診
者
の
ニ
ー
ズ
に
こ
た
え
る

がん検診の現況と将来がん検診の現況と将来
第50回 日本人間ドック学会シンポジウムより第50回 日本人間ドック学会シンポジウムより
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例
え
ば
、こ
ん
な
話
が
あ
っ
た

と
し
ま
す
。

「
胃
が
ん
の
原
因
と
な
る
食
べ
物

を
探
す
た
め
、
胃
が
ん
の
患
者
さ

ん
１
０
０
人
に
食
事
調

査
を
行
っ
た
。
そ
の
結

果
、
た
だ
一
つ
全
員
が

共
通
し
て
食
べ
て
い
た

も
の
が
明
ら
か
に
な
っ

た
。
そ
れ
は
米
の
ご
は

ん
だ
っ
た
」。

こ
の
結
果
か
ら
、
米
は
胃
が

ん
の
原
因
と
い
え
る
で
し
ょ
う
か
。

　
こ
の
よ
う
な
話
で
も
っ
と
も

注
意
が
必
要
な
の
は
、「
対
照
群

（
ま
た
は
比
較
群
）」が
な
い
点
で

す
。
つ
ま
り
、「
胃
が
ん
の
人
」
が

全
員
お
米
を
食
べ
て
い
た
と
し
て

も
、「
胃
が
ん
に
な
ら
な
か
っ
た

人
」
も
全
員
お
米
を
食
べ
て
い
た

か
も
し
れ
な
い
の
で
す
。
胃
が
ん

に
な
っ
た
人
と
な
ら
な
か
っ
た
人

で
、お
米
の
食
べ
方
に
違
い
が
な

か
っ
た
ら
、お
米
が
胃
が
ん
の
原

因
と
は
い
え
ま
せ
ん
。

「
患
者
さ
ん
を
き
ち
ん
と
み
て
い

れ
ば
病
気
の
原
因
が
わ
か
る
」
と

考
え
る
の
は
自
然
な
の
で
す
が
、

こ
の
例
で
も
わ
か
る
よ
う
に
、
一

般
論
に
広
げ
る
時
に
は
正
し
い
考

え
方
と
は
な
ら
な
く
な
っ
て
し
ま

う
の
で
す
。

　
　
　
　
　
◇◇

　
患
者
さ
ん
に
「
雨
に
ぬ
れ

な
が
ら
遊
ん
だ
の
で
風
邪
を

ひ
い
た
」
と
聞
け
ば
、こ
の

患
者
さ
ん
は
び
し
ょ
ぬ
れ
に

な
っ
た
か
ら
風
邪
を
ひ
い
た

と
考
え
て
も
、ま
あ
間
違
い

は
な
い
で
し
ょ
う
（
厳
密
に

は
原
因
の
一
つ
と
考
え
た
方

が
よ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
）。

　
個
々
の
患
者
さ
ん
の
診
療

で
は
こ
の
よ
う
な
自
然
な
考

え
が
そ
れ
な
り
に
通
用
し
ま

す
。
し
か
し
、
一
般
論
を
導

き
出
そ
う
と
す
る
と
、
病
気

に
な
っ
た
患
者
さ
ん
を
み
て

い
る
だ
け
で
は
、な
ぜ
世
の

中
で
そ
の
病
気
が
生
じ
る
の

か
と
い
う
疑
問
に
答
え
る
こ

と
は
で
き
な
い
の
で

す
。
前
の
例
で
は
胃

が
ん
の
患
者
さ
ん
の

情
報
だ
け
で
な
く
、

胃
が
ん
で
な
い
人
た

ち
の
情
報
が
必
要
に

な
り
ま
す
。
こ
れ
が

「
対
照
群
」で
す
。

　
こ
の
例
に
つ
い

て
、「
胃
が
ん
の
患

者
さ
ん
１
０
０
人
は

全
員
お
米
を
食
べ
て

い
た
が
、
毎
日
３
食

お
米
を
食
べ
て
い
る

人
が
60
人
い
た
。
胃

が
ん
で
な
い
人
た
ち

１
０
０
人
に
た
ず
ね

た
と
こ
ろ
、
全
員
お

米
を
食
べ
て
は
い
た

が
、
毎
日
３
食
お
米

を
食
べ
て
い
る
人
は
30
人
だ
っ

た
」
…
と
い
う
新
た
な
情
報
が

手
に
入
っ
た
と
し
ま
し
ょ
う
。
こ

れ
が
揃
っ
て
よ
う
や
く
、毎
日
３

食
米
食
を
し
て
い
る
人
の
方
が
胃

が
ん
の
リ
ス
ク
が
高
そ
う
だ
、と

推
論
で
き
る
わ
け
で
す
（
も
ち
ろ

ん
、こ
の
話
は
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
で

す
の
で
、ど
う
ぞ
安
心
し
て
お
い

し
い
ご
は
ん
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ

い
）。

　
こ
こ
で
は
病
気
の
有
無
に
注
目

し
て
、患
者
さ
ん
の
群
に
対
し
て

病
気
で
は
な
い
人
を
選
ん
で
「
対

照
群
」
と
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、

疫
学
研
究
の
デ
ザ
イ
ン
で
あ
る
症

例
・
対
照
研
究
の
基
本
技
の
一
つ

で
す
。

　
ま
た
、
症
例
・
対
照
研
究
で
は

マ
ッ
チ
ン
グ
と
い
う
手
法
が
よ

く
使
わ
れ
ま
す
。
マ
ッ
チ
ン
グ

と
は
、問
題
と
な
っ
て
い
る
因
子

（
こ
の
例
で
は
米
食
）
以
外
の
因

子
（
例
え
ば
、性
別
や
年
齢
）を
、

比
較
す
る
群
間
で
、で
き
る
限
り

同
じ
に
す
る
こ
と
で
す
。

　
結
果
に
影
響
す
る
よ
う
な
重
要

な
因
子
を
揃
え
る
こ
と
で
、注
目

す
る
因
子
（
米
食
）の
影
響
で
結

果
（
胃
が
ん
）が
あ
ら
わ
れ
て
い

る
か
ど
う
か
を
検
討
で
き
る
よ
う

に
す
る
工
夫
で
す
。

　
　
　
　
　
　
◇◇

　
病
気
の
原
因
を
探
る
に
せ
よ
、

治
療
の
効
果
を
評
価
す
る
に
せ

よ
、患
者
さ
ん
だ
け
の
話
か
ら
成

る
症
例
報
告
や
症
例
集
積
は
、一

般
論
を
導
く
エ
ビ
デ
ン
ス
と
し
て

は
低
い
レ
ベ
ル
に
位
置
づ
け
ざ
る

を
得
ま
せ
ん
。

　
そ
れ
は
、
報
告
さ
れ
た
症
例

が
、そ
の
疾
病
の
患
者
さ
ん
全
体

か
ら
み
る
と
偏
っ
た
ケ
ー
ス
に
す

ぎ
な
い
た
め
で
す
（
こ
の
偏
り

は
「
選
択
バ
イ
ア
ス
」と
い
い
ま

す
）。
も
ち
ろ
ん
、た
っ
た
一
人
の

患
者
さ
ん
の
報
告
で
あ
れ
ば
、そ

れ
だ
け
で
一
般
論
に
飛
躍
で
き
な

い
こ
と
は
明
ら
か
で
す
。

　
そ
し
て
、対
照
群
が
な
い
た
め

に
、行
っ
た
医
療
行
為
が
有
効
で

あ
っ
た
か
ど
う
か
が
判
断
で
き
な

い
こ
と
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

し
か
し
、
現
実
に
は
医
師
は
出

会
っ
た
患
者
さ
ん
か
ら
得
た
経
験

を
、そ
の
後
の
判
断
の
根
拠
と
し

が
ち
な
の
で
す
。

　
国
内
の
臨
床
医
学
系
の
学
会
、

特
に
地
方
会
の
大
部
分
は
症
例
報

告
で
す
。
症
例
報
告
は
、
個
々
の

患
者
さ
ん
を
き
ち
ん
と
診
る
と
い

う
臨
床
の
基
本
を
若
い
医
師
が

学
ぶ
た
め
に
は
大
切
で
す
。
し
か

し
、個
々
の
経
験
の
積
み
重
ね
か

ら
病
気
の
原
因
や
治
療
の
有
効
性

に
つ
い
て
一
般
的
な
結
論
を
得
る

に
は
、ど
う
し
て
も
限
界
が
あ
り

ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
は
ぜ
ひ
、対
照
群
を

意
識
し
な
が
ら
、情
報
を
読
み
直

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。「
対
照
群
」

を
考
え
る
こ
と
…
そ
れ
に
よ
っ
て

見
え
て
く
る
世
界
は
、き
っ
と
思

わ
れ
て
い
る
以
上
に
広
い
も
の
に

な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。（

つ
づ
く
）

サ
ー
ビ
ス
に
必
要
な
大
き
な
柱

と
な
る
で
し
ょ
う
。

　
健
康
と
い
う
課
題
は
、
因
果

関
係
だ
け
で
は
解
決
は
つ
き
そ

う
も
あ
り
ま
せ
ん
。な
ぜ
な
ら
、

複
雑
系
の
課
題
だ
か
ら
で
す
。

ゲ
シ
ュ
タ
ル
ト
、す
な
わ
ち
部

分
の
総
和
は
全
体
に
な
り
得
な

い
、と
い
う
問
題
が
潜
ん
で
い

ま
す
。

　
今
後
、
大
き
な
課
題
と
な
る

モ
ラ
ー
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
は
メ
ン

タ
ル
よ
り
も
重
く
、
解
法
は
、

Ｋ
・
ガ
ー
ゲ
ン
ら
の
社
会
構
成
主

義
と
い
う
考
え
方
で
は
な
い
で

あ
ろ
う
か
と
感
じ
て
い
ま
す
。

（
健
眞
会
夏
目
坂
診
療
所
産
業

健
康
支
援
セ
ン
タ
ー
所
長
）

し
た
。

　
そ
ん
な
労
働
環
境
の
中
で
、

自
己
の
人
生
と
結
び
つ
い
た

「
仕
事
」
を
失
わ
ず
に
働
く
道

を
Ｊ
Ｐ
・
コ
ッ
タ
ー
が
、リ
ー

ダ
ー
シ
ッ
プ
と
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン

ト
を
対
比
さ
せ
、
人
的
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
構
築
と
い
う
視
点
で
指

し
示
し
ま
し
た
。

　
従
来
の
産
業
医
活
動
で
は
、

病
気
に
な
る
要
因
を
探
し
、そ

れ
を
調
整
す
る
こ
と
で
病
気
予

防
を
目
指
す
方
法
論
が
中
心
で

し
た
。
し
か
し
、
Ａ
・
ア
ン
ト

ノ
フ
ス
キ
ー
が
提
案
し
た
よ
う

に
、
健
康
を
生
成
す
る
要
素
を

探
し
出
し
、そ
れ
を
育
成
す
る

支
援
が
こ
れ
か
ら
の
健
康
支
援

働
が
蔓
延
化
・
遷
延

化
し
、
心
の
疲
れ
を

増
加
さ
せ
て
い
る
よ

う
で
す
。
そ
し
て
、

人
生
観
ま
で
も
巻
き

込
ん
で
し
ま
う
全
人

格
労
働
へ
と
駆
り
立

て
て
い
る
か
の
よ
う

で
す
。

　
Ｐ
・
ド
ラ
ッ
カ
ー
は
、エ
ン

プ
ロ
イ
イ
ー
・
プ
ロ
フ
ェ
ッ

シ
ョ
ナ
ル
（
Ｅ
Ｐ
）、す
な
わ

ち
、
雇
用
さ
れ
た
プ
ロ

フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
労
働

の
増
加
を
指
摘
し
て
い

ま
し
た
。
自
律
的
に
研

鑽
す
る
プ
ロ
が
、
組
織

の
中
で
働
く
こ
と
が
ア

ン
ビ
バ
レ
ン
ツ
と
な
っ
て
い
る

の
で
は
な
い
か
、と
の
警
鐘
で

す
。

　
Ａ
・
ハ
ー
レ
ン
ト
は
、

「
働
く
こ
と
」
を
「
労
働
」

と
「
仕
事
」
の
二
面
性
で

示
し
、
人
生
と
の
関
わ
り

方
を
論
じ
ま
し
た
。
そ
し

て
、
Ｇ
・
ク
ン
ダ
は
Ｅ
Ｐ

が
企
業
文
化
の
中
で
変
質

し
、
全
人
格
を
労
働
へ
投

入
し
て
い
る
様
を
示
し
ま

筋
を
追
い
か
け
て
き
た
よ
う
で

す
。
今
後
は
、
感
情
労
働
そ
し

て
全
人
格
労
働
が
課
題
に
な
る

と
思
わ
れ
ま
す
。

　
最
近
は
、
職
場
不
適
応
状
態

が
目
立
ち
、
Ａ
・
Ｒ
・
ホ
ッ
ク

シ
ー
ル
ド
が
指
摘
し
た
感
情
労

　
産
業
医
を
始
め
た
25
年
前

は
、
仕
事
の
大
半
を
職
場
巡
視

と
健
康
調
査
・
会
議
が
占
め
て

い
ま
し
た
。
15
年
前
は
、
有
害

業
務
に
関
わ
る
仕
事
は
減
少

し
、キ
ー
パ
ン
チ
ャ
ー
病
・
Ｖ

Ｄ
Ｔ
作
業
に
起
因
す
る
健
康
障

害
な
ど
が
問
題
で
し
た
。今
は
、

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
相
談
が
９
割

を
占
め
て
い
ま
す
。

　
産
業
労
働
構
造
が
、
肉
体
労

働
か
ら
神
経
労
働
、そ
し
て
精

神
労
働
へ
と
変
わ
っ
て
き
た
道

　
す
る
と
N
さ
ん
、
表
情
が
少

し
明
る
く
な
り
「
お
酒
は
結
構

カ
ロ
リ
ー
あ
る
の
？
」
と
質
問

さ
れ
ま
し
た
。
N
さ
ん
の
一
番

の
心
の
負
担
は
禁
酒
を
命
じ
ら

れ
る
こ
と
だ
っ
た
よ
う
で
す
。

普
段
飲
ん
で
い
る
お
酒
の
カ

ロ
リ
ー
に
つ
い
て
お
伝
え
す
る

と
、「
休
肝
日
を
週
に
２
日
つ

く
り
、
今
月
中
に
は
病
院
を
受

診
し
ま
す
」
と
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

　
健
康
診
断
で
せ
っ
か
く
早
期

の
段
階
で
か
ら
だ
の
変
化
を
見

つ
け
て
も
、そ
れ
を
放
置
し
て

い
て
は
健
診
を
受
け
た
意
味
が

あ
り
ま
せ
ん
。

　
食
事
・
運
動
療
法
に
対
す
る

マ
イ
ナ
ス
イ
メ
ー
ジ
、
検
査
・

治
療
に
対
す
る
不
安
な
ど
、
病

院
に
足
が
向
か
な
い
理
由
は
さ

ま
ざ
ま
で
す
。
そ
う
し
た
不
安

に
ふ
た
を
す
る
の
で
は
な
く
、

ぜ
ひ
ご
相
談
い
た
だ
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

で
し
た
。

　
N
さ
ん
の
よ
う
に
、
病
院
に

行
く
と
、
大
好
き
な
あ

れ
も
こ
れ
も
食
べ
ら
れ

な
く
な
る
…
と
思
う
方

は
た
く
さ
ん
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。確
か
に
、

食
べ
た
い
も
の
が
食

べ
ら
れ
な
い
、
我
慢
だ
ら
け
の

日
々
が
続
く
…
そ
う
思
っ
た
ら

病
院
に
は
行
き
た
く
な
く
な
り

ま
す
。

　
血
糖
値
の
改
善
に
は
食
事
の

バ
ラ
ン
ス
や
運
動
習
慣
を
見
直

す
こ
と
が
と
て
も
大
切
で
す
。

し
か
し
、
食
事
制
限
と
い
っ
て

も
、
食
べ
て
は
い
け
な
い
も
の

な
ど
あ
り
ま
せ
ん
し
、
禁
酒
す

る
必
要
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　
受
診
し
て
主
治
医
を
持
ち
、

今
の
か
ら
だ
の
状
況
や
今
後
の

計
画
に
つ
い
て
話
し
合
っ
た
こ

と
で
、
体
重
と
血
糖
値
が
改
善

し
た
方
も
い
る
こ
と
を
N
さ
ん

に
お
伝
え
し
ま
し
た
。

し
、
食
べ
過
ぎ
な
い
よ
う
に
心

が
け
て
き
た
そ
う
で
す
。

　
し
か
し
、お
酒
は
毎
日
４
合

ほ
ど
飲
み
、「
好
き
な
も
の
を

食
べ
、お
い

し
い
お
酒
を

飲
む
こ
と
が

人
生
の
楽
し

み
」
と
思
っ

て
い
る
N
さ

ん
。
糖
尿
病

と
言
わ
れ
た

ら
、そ
う
し

た
楽
し
み
が

制
限
さ
れ
る

と
考
え
、そ

れ
が
嫌
で
受

診
し
な
か
っ

た
と
の
こ
と

に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま

す
。

　
健
診
後
に
病
院
を
受

診
し
て
い
る
か
伺
う

と
、
N
さ
ん
は
う
つ
む

い
た
ま
ま
「
行
っ
て
い

ま
せ
ん
」
と
話
し
、
受

診
す
る
こ
と
に
対
し
て

何
か
抵
抗
が
あ
る
よ
う

に
感
じ
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
ま
ず
、
血
糖

値
が
高
い
こ
と
と
、
受

診
す
る
こ
と
に
つ
い
て

ど
の
よ
う
に
思
っ
て
い
る
か
聞

い
て
み
ま
し
た
。

　
N
さ
ん
は
、
血
糖
値
の
高
い

こ
と
が
か
ら
だ
に
及
ぼ
す
影
響

や
リ
ス
ク
に
つ
い
て
何
度
も
説

明
を
受
け
、
野
菜
を
１
品
増
や

　
今
回
は
、
健
康
診
断
で
血
糖

値
、ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
1
ｃ
と

も
に
高
く
、
３
年
連
続
で
「
要

受
診
」
に
な
っ
て
い
た
が
「
未

受
診
」
の
ま
ま
だ
っ
た
N
さ
ん

　

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

「
普
通
の
量
」
と
い
っ
て
も
一

人
ひ
と
り
感
覚
が
違
い
ま
す
。

摂
取
量
の
〝
も
の
さ
し
〟
が
わ

か
り
、
振
り
返
り
や
す
い
よ
う

で
し
た
。

　
ま
た
「
野
菜
は
１
日
３
５
０

ｇ
」
が
提
唱
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
主
催
者
に
は
、
１
食
で

２
０
０
ｇ
ほ
ど
摂
れ
る
よ
う

な
、
加
熱
し
た
野
菜
料
理
を
取

り
入
れ
て
い
た
だ
く
よ
う
お
伝

え
し
ま
し
た
。
具
だ
く
さ
ん
の

汁
物
や
煮
物
な
ど
が
メ
ニ
ュ
ー

に
並
び
「
生
野
菜
よ
り
も
カ
サ

が
減
る
の
で
、
案
外
た
く
さ
ん

食
べ
ら
れ
る
ね
」
と
い
っ
た
声

も
あ
り
ま
し
た
。

　
ま
さ
に
「
百
聞
は
一
見
に
し

か
ず
」。

　
食
事
を
終
え
た
後
半
は
、ク

イ
ズ
を
出
題
し
た
り
、フ
ー
ド

モ
デ
ル
を
実
際
に
手
に
と
っ
て

重
さ
や
大
き
さ
を
確
認
し
て
も

ら
っ
た
り
と
、
皆
さ
ん
で
参
加

で
き
る
よ
う
な
内
容
も
取
り
入

れ
て
い
ま
す
。

☆
お
得
な
学
習
会

　
お
箸
と
メ
モ
を
と
る
ボ
ー
ル

ペ
ン
の
持
ち
替
え
が
忙
し
い

様
子
も
見
受
け
ら
れ
ま
す
が
、

「
食
事
も
で
き
て
お
得
な
学
習

会
だ
ね
」「
で
も
頭
を
使
い
な

が
ら
食
べ
る
と
消
化
に
悪
い
か

も
ね
」
な
ど
の
冗
談
も
飛
び
か

い
、
自
然
と
和
や
か
な
雰
囲
気

に
な
り
、好
評
で
す
。

す
。
近
頃
で
は
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
メ
タ
ボ
）や
前
号
で
紹

介
し
た
「
お
酒
と
お
つ

ま
み
」
と
い
っ
た
テ
ー

マ
で
の
依
頼
が
多
い
で

す
。食
育
も
踏
ま
え
な
が

ら
テ
ー
マ
に
沿
っ
た
学

習
を
す
す
め
て
い
ま
す
。

☆
食
事
の
コ
ン
セ
プ
ト
は
？

　
メ
タ
ボ
を
テ
ー
マ
に
し
た
学

習
会
の
場
合
に
は
、
主
に
１
食

分
の
摂
取
カ
ロ
リ
ー
や
野
菜
の

摂
取
目
安
量
な
ど
を
知
っ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　
実
食
す
る
こ
と
に
よ
り
、
見

た
目
の
ボ
リ
ュ
ー
ム
感
だ
け
で

な
く
、
食
べ
た
後
の
満
腹
感
も

実
感
し
て
も
ら
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、
参

加
者
に
は
目
安

量
の
ご
は
ん
一

膳
分
を
食
べ
て

も
ら
い
、
日
頃

の
「
普
通
の

量
」
一
膳
分
と

比
較
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。「
い

つ
も
は
も
っ
と

食
べ
て
い
た
」

と
驚
く
方
も
少

際
に
昼
食
を
摂
り
な
が
ら
行
う

ラ
ン
チ
ョ
ン
セ
ミ
ナ
ー
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

☆
食
事
の
準
備
は
？

　
食
事
は
主
催
者
に
お

願
い
し
、
外
注
の
お
弁

当
や
社
員
食
堂
な
ど
で

用
意
し
て
も
ら
い
ま

す
。
調
達
先
の
都
合
も
あ
り
、

ご
苦
労
も
多
い
よ
う
で
す
が
、

メ
ニ
ュ
ー
は
主
催
者
に
考
え
て

い
た
だ
き
ま
す
。
必
要
に
応
じ

て
私
た
ち
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
も

し
て
い
ま
す
。

☆
テ
ー
マ
は
？

　
主
催
者
の
要
望
に
応
じ
ま

　
テ
ー
マ
に
合
わ
せ
て
の
、
実

食
集
団
指
導
の
２
回
目
は
、
実

　
今
月
は
、
日
常
に
取
り
入
れ

た
運
動
を
継
続
す
る
た
め
の
指

導
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

【
対
象
】Ｆ
社
の
全
社
員

【
定
員
】30
人

【
時
間
】17
時
半
～
18

時
半
（
１
時
間
）

【
会
場
】Ｆ
社
会
議
室

　
今
回
は
、
帰
宅
途

中
や
帰
宅
後
が
運
動

を
取
り
入
れ
や
す
い

と
い
う
意
見
に
合
わ
せ
、
勤
務

後
に
開
催
し
ま
し
た
。
教
室
終

了
後
、
通
勤
時
や
帰
宅
後
の
運

動
に
つ
な
げ
、
継
続
意
識
を
高

め
る
の
が
狙
い
で
す
。

　
ま
た
、「
こ
の
運
動
方
法
で

本
当
に
合
っ
て
い
る
の
か
」「
効

果
が
出
る
の
か
わ
か

ら
な
い
」
と
い
う
意

見
も
あ
っ
た
の
で
、で

き
る
だ
け
個
々
の
不

安
に
応
え
ら
れ
る
よ

う
、30
人
の
少
人
数
で

行
い
ま
し
た
。

　
参
加
者
の
多
く
は
、

「
１
駅
前
で
降
り
て
30

分
ほ
ど
歩
く
」「
Ｐ
Ｃ

作
業
で
、肩
や
腰
が
張

る
の
で
、自
宅
で
ス
ト

レ
ッ
チ
を
す
る
」
な

ど
、自
分
な
り
の
運
動

を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、今
自
分
が
行
っ

て
い
る
方
法
に
不
安
な
声
も

あ
っ
た
の
で
、ス
ト
レ
ッ
チ
法

を
確
認
し
ま
し
た
。

☆
ス
ト
レ
ッ
チ
法

　
全
体
的
に
、
肩
回
し
や
腕
の

ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
、
上
半
身
で

の
頻
度
は
高
く
、
下
半
身
の
ス

ト
レ
ッ
チ
は
少
な
い
傾
向
が
あ

り
ま
し
た
。
腰
か
ら
足
に
か
け

て
の
ス
ト
レ
ッ
チ
は
、
歩
く
際

に
必
要
な
股
関
節
、
膝
、
足
首

周
辺
の
筋
肉
を
ほ
ぐ
し
、
歩
行

に
使
わ
れ
る

筋
肉
量
も
増

や
す
こ
と
に

つ
な
が
り
ま

す
。

　
そ
の
結

果
、よ
り
多

く
の
筋
肉
で

エ
ネ
ル
ギ
ー

が
消
費
さ
れ

た
り
、
血
流

が
改
善
さ
れ

て
、
足
の
む

く
み
や
腰
の

張
り
の
緩
和

に
も
つ
な
が

り
ま
す
。

　
以
上
の
ポ

イ
ン
ト
を
お

伝
え
し
な
が
ら
、
腰
か
ら
足
に

か
け
て
の
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
っ

て
も
ら
い
ま
し
た
。
す
る
と
、

「
イ
タ
タ
…
」「
か
ら
だ
が
硬
い

な
あ
」
な
ど
、
久
し
ぶ
り
に
筋

肉
を
使
っ
た
と
い
う
よ
う
な
声

が
あ
が
り
、ス
ト
レ
ッ
チ
後
は

「
歩
き
や
す
く
な
っ
た
」「
足
が

軽
い
」と
い
う
感
想
で
し
た
。

☆
運
動
を
続
け
る
ヒ
ン
ト

　
今
ま
で
動
か
し
て
い
な
か
っ

た
筋
肉
を
動
か
し
た
後
、
歩
き

や
す
く
な
っ
た
り
、か
ら
だ
が

楽
に
な
っ
た
り
す
る
と
、「
も

う
少
し
や
っ
て
み
よ
う
」
と
い

う
気
持
ち
が
出
て
き
や
す
い
で

す
。

　
さ
ら
に
、
図
の
よ
う
な
、よ

り
効
果
を
高
め
る
た
め
の
、
具

体
的
な
方
法
を
提
示
す
る
こ
と

も
、
参
加
者
に
と
っ
て
、
運
動

の
継
続
に
つ
な
が
る
と
考
え
ま

す
。

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
　
　
岡 

惺
治

（
健
康
管
理
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
）

感
情
労
働
か
ら

　
全
人
格
労
働
へ
　

の

コ
ラ
ム

師医

「
百
聞
は
一
見
に
し
か
ず
」編

　
実
食
集
団
指
導
②

士
の

コ
ラ

養栄理管

ム

ムラコの

｢受診したくない｣
その心は

の士導指動運康健

師健保

コ
ラ
ム

健
康
づ
く
り
・
健
康
増
進
を
支
援
す
る
ペ
ー
ジ

保
健
指
導
シ
リ
ー
ズ
⑰

4352009 10 1521

集団指導編

運動を続けるため
のヒント

症
例
報
告
の
落
と
し
穴

　
米
国
に
遅
れ
る
こ
と
40
年
。
低

用
量
経
口
避
妊
薬
（
ピ
ル
）
は

１
９
９
９
年
６
月
16
日
承
認
、
９

月
２
日
に
発
売
さ
れ
た
。
あ
れ
か

ら
10
年
、当
時
危
惧
さ
れ
て
い
た

問
題
は
解
決
し
た
の
か
、ピ
ル
は

こ
れ
か
ら
ど
こ
へ
行
こ
う
と
し
て

い
る
の
か
。

　
ピ
ル
の
承
認
が
遅
れ
た
理
由
と

し
て
、
当
時
「HIV/

AIDS

を

含
む
性
感
染
症
を
拡
大
さ
せ
る
」

「
副
作
用
が
心
配
」「
少
子
化
が
さ

ら
に
進
行
す
る
」な
ど
が
話
題
に

な
っ
て
い
た
。

　
確
か
に
、世
界
で
は
ピ
ル
の
使

用
を
開
始
し
て
か
ら
30
年
余
が
経

過
し
た
後
にHIV/

AIDS

が
拡

大
し
た
こ
と
か
ら
、日
本
の
動
向

に
強
い
関
心
が
向
け
ら
れ
た
の
は

事
実
で
あ
る
。

　
し
か
し
、わ
が
国
の
場
合
、
異

性
間
の
性
的
接
触
よ
り
も
同
性
間

の
性
的
接
触
、特
に
男
性
間
の
接

触
が
大
多
数
を
占
め
て
い
る
の
が

現
状
で
あ
り
、ピ
ル
の
使
用
が
感

染
を
拡
大
さ
せ
た
と
い
う
根
拠
は

乏
し
い
。
性
感
染
症
の
定
点
観
測

の
月
次
報
告
を
追
っ
て
も
、ク
ラ

ミ
ジ
ア
な
ど
は
む
し
ろ
減
少
傾
向

に
あ
る
と
の
報
告
も
あ
る
。

　
メ
デ
ィ
ア
に
よ
る
ピ
ル
報
道
に

は
「
乳
が
ん
や
血
栓
症
の
リ
ス
ク

と
な
る
」と
の
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
が
少
な
く
な
か
っ
た
。

し
か
し
、ピ
ル
の
長
期
使
用
に
伴

う
デ
ー
タ
が
出
揃
っ
た
今
日
、ピ

ル
の
リ
ス
ク
と
し
て
乳
が
ん
が
話

題
に
な
る
こ
と
は
な
い
（
表
）。

　
血
栓
症
に
つ
い
て
は
、ピ
ル
服

用
者
で
は
10
万
人
当
た
り
15
～
25

人
（
非
服
用
者
５
人
、妊
娠
中
は

60
人
）と
の
欧
米
の
デ
ー
タ
が
不

安
を
あ
お
っ
て
い
た
が
、こ
の
10

年
間
に
お
け
る
自
発
報
告
で
は
、

わ
が
国
の
ピ
ル
服
用
者
で
は
２
～

６
人
と
発
症
率
が
極
め
て
低
い
こ

と
が
明
ら
か
に
さ
れ
た
。

　
わ
が
国
に
お
い
て
少
子
化
は
確

か
に
深
刻
な
社
会
問
題
と
な
っ
て

い
る
が
、「
産
み
た
い
と
き
に
産

む
、産
め
な
い
と
き
に
は
確
実
な

避
妊
を
す
る
」と
い
う
使
い
分
け

こ
そ
少
子
化
を
解
決
す
る
近
道
で

あ
る
と
い
う
の
は
、フ
ラ
ン
ス
な

ど
合
計
特
殊
出
生
率
が
上
昇
に
転

じ
て
い
る
国
々
の
経
験
か
ら
学
ぶ

こ
と
が
で
き
る
。

　
ピ
ル
は
ど
こ
へ
行
く
の
か

　
２
０
０
６
年
、日
本
家
族
計
画

協
会
を
は
じ
め
学
際
的
６

団
体
で
発
表
し
た
「
低
用

量
経
口
避
妊
薬
の
使
用
に

関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」

（
改
訂
版
）は
、わ
が
国
の

ピ
ル
の
普
及
に
拍
車
を
か

け
る
こ
と
に
な
っ
た
。
99

年
当
時
に
公
表
さ
れ
た
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
は
当
時
の
不

安
を
反
映
す
る
も
の
で

あ
っ
た
が
、今
回
の
改
訂
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
で
は
、「
問
診
を
重
視
し
、

血
圧
測
定
を
必
須
と
す
る
」な
ど

世
界
水
準
に
準
拠
し
た
も
の
と

な
っ
て
い
る
。

　
厚
生
労
働
科
学
研
究
の
一
環
と

し
て
筆
者
ら
が
行
っ
た
「
第
４
回

男
女
の
生
活
と
意
識
に
関
す
る
調

査
」
に
よ
れ
ば
、ピ
ル
普
及
率
は

３
%
、推
計
82
万
３
千
人
で
あ
り
、

将
来
は
使
い
た
い
と
す
る
女
性
ま

で
含
め
る
と
、
５
２
７
万
５
千
人

と
な
っ
て
い
る
。

　
こ
れ
を
裏
付
け
る
か
の
よ
う

に
、ピ
ル
発
売
企
業
全
社
か
ら
収

集
し
て
い
る
売
上
実
績
は
前
年
比

15
％
程
度
増
加
し
続
け
て
い
る
。

こ
の
デ
ー
タ
を
も
と
に
、ピ
ル
の

普
及
率
を
推
計
す
る
と
、さ
ら
に

10
年
後
（
18
年
）に
は
14
・
2
％

と
な
る
こ
と
が
予
測
さ
れ
て
い

る
。
も
ち
ろ
ん
、
他
の
先
進
国
に

比
べ
て
普
及
率
は
依
然
と
し
て
低

い
と
は
い
え
、服
用
者
を
対
象
と

し
た
全
国
調
査
で
は
約
95
％
が

「
満
足
」
と
答
え
て
い
る
の
は
注

目
に
値
す
る
。

　
筆
者
の
夢
は
、「
使
い
た
く
な

い
人
に
も
ピ
ル
を
」
で
は
な
い
。

使
い
た
い
が
、ま
だ
ち
ょ
っ
と
不

安
が
あ
る
人
に
対
し
、十
分
に
確

実
な
科
学
的
・
具
体
的
な
情
報
を

提
供
し
て
、安
心
し
て
使
え
る
よ

う
な
環
境
を
つ
く
る
こ
と
に
あ

る
。
わ
が
国
に
お
け
る
ピ
ル
の
普

及
は
、筆
者
に
と
っ
て
の
悲
願
で

あ
り
、女
性
た
ち
へ
の
愛
だ
と
い

う
こ
と
を
結
論
と
し
て
申
し
上
げ

た
い
。

服用経験あり 服用経験なし 相対危険度
（95% 信頼区間）観察値（人数） 観察値（人数）

乳がん 117.79 （891）129.31 （448） 0.98（0.87ー1.10）

子宮頸部浸潤がん 15.48 （118） 10.28 （36） 1.33（0.92 ー1.94）

子宮体がん 10.61 （81） 21.41 （75） 0.58（0.42 ー 0.79）

卵巣がん 12.57 （96） 26.54 （93） 0.54（0.40 ー 0.71）

主要婦人科がん 38.75 （295） 58.41 （204）0.71（0.60 ー 0.85）

何らかの単一がん 333.68（2485）410.20（1392）0.88（0.83 ー 0.94）

観察値は、１０万人女性年に対する発現率。年齢、出産回数、社会階層での標準化補正が
なされている。

（BML published online 11 Sep 2007;doi:10,1136/bmj.39289.649410.55）

表 主データセットに登録された
経口避妊薬服用者・非服用者のがん罹患リスク

櫻田陽子
本会・健康増進部

石元三千代
本会・健康増進部

吉田重美
本会・健康増進部

阿部眞雄

　
安
全
で
信
頼
性
の
高
い
避
妊
法
と
し
て
世
界
で
約
１
億
人

が
服
用
し
て
い
る
低
用
量
経
口
避
妊
薬
（
ピ
ル
）。
わ
が
国
で

は
１
９
９
９
年
の
発
売
開
始
以
来
10
年
が
経
過
し
、そ
の
効
用

に
関
す
る
情
報
の
浸
透
と
と
も
に
、国
内
で
の
普
及
率
も
向
上

し
て
い
る
。
今
月
号
で
は
、わ
が
国
に
お
け
る
ピ
ル
の
早
期
承

認
と
普
及
啓
発
に
尽
力
さ
れ
て
き
た
北
村
邦
夫
日
本
家
族
計

画
協
会
ク
リ
ニ
ッ
ク
所
長
に
「
ピ
ル
の
こ
れ
ま
で
と
こ
れ
か

ら
」に
つ
い
て
執
筆
い
た
だ
い
た
。

低
用
量
経
口
避
妊
薬

 

（
ピ
ル
）
発
売
か
ら
10
年

低
用
量
経
口
避
妊
薬

 

（
ピ
ル
）
発
売
か
ら
10
年

日
本
家
族
計
画
協
会
常
務
理
事
・

ク
リ
ニ
ッ
ク
所
長　

北
村
邦
夫

4
どう読む？
健康情報
どう読む？
健康情報

中山健夫
京都大学大学院医学研究科社会健康医学系専攻

健康情報学分野教授

たけ お

図 30分早歩きをしても疲れにくいからだを作るには?
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古紙パルプ70％の再生紙を使用しています。

を
み
せ
、昨
年
は
室
蘭
、横
浜
、芦

屋
、徳
島
、高
知
、大
分
、鹿
児
島

で
、今
年
は
北
海
道
か
ら
九
州
ま

で
全
国
14
カ
所
で
開
催
さ
れ
る
。

　
リ
レ
ー
・
フ
ォ
ー
・
ラ
イ
フ
さ

い
た
ま
実
行
委
員
会
で
は
、「
迷

　
１
９
８
５
年
に
米
国
で
ス
タ
ー

ト
し
た
リ
レ
ー
・
フ
ォ
ー
・
ラ
イ

フ
は
、単
な
る
資
金
集
め
の
イ
ベ

ン
ト
と
し
て
で
は
な
く
、地
域
社

会
全
体
で
が
ん
と
闘
う
た
め
の
連

帯
感
を
育
む
場
と
し
て
、現
在
で

は
全
米
５
千
カ
所
以
上
、
世

界
で
も
20
数
カ
国
に
広
が
る

運
動
と
な
っ
て
い
る
。

　
日
本
で
は
、
06
年
に
茨
城

県
つ
く
ば
市
で
開
か
れ
た
の

を
皮
切
り
に
運
動
は
広
が
り

わ
せ
な
い
　
困
ら
せ
な
い
　
ひ
と

り
に
さ
せ
な
い
」の
ス
ロ
ー
ガ
ン

の
も
と
、明
日
を
生
き
る
勇
気
と

希
望
、が
ん
啓
発
に
よ
る
早
期
発

見
、
早
期
治
療
の
重
要
性
、
対
が

ん
協
会
の
活
動
へ
の
理
解
、寄
付

活
動
な
ど
を
呼
び
か
け
て
い
る
。

　
リ
レ
ー
・
フ
ォ
ー
・
ラ
イ
フ
は

12
日
午
後
１
時
、が
ん
の
サ
バ
イ

バ
ー
（
が
ん
患
者
や
、が
ん
を
克

服
し
た
人
）た
ち
に
よ
る
「
サ
バ

イ
バ
ー
ズ
ウ

オ
ー
ク
」
で

幕
を
開
け
た
。

　
手
形
や
メ

ッ
セ
ー
ジ
を

つ
づ
っ
た
フ

ラ
ッ
グ
を
手

に
し
た
サ
バ
イ
バ
ー
た
ち
は
、が

ん
と
闘
う
人
た
ち
の
勇
気
を
称
え

る
声
援
や
拍
手
を
受
け
な
が
ら

会
場
の
ト
ラ
ッ
ク
を
一
周
。
そ
の

後
、家
族
、支
援
者
ら
も
加
わ
り
、

チ
ー
ム
ご
と
に
フ
ィ
ナ
ー
レ
ま
で

の
一
昼
夜
、た
す
き
を
つ
な
い
だ
。

　
グ
ラ
ウ
ン
ド
脇
で
は
リ
レ
ー
ウ

オ
ー
ク
と
並
行
し
て
、啓
発
ブ
ー

ス
や
勉
強
会
、
読
み
聞
か
せ
、ス

テ
ー
ジ
演
奏
、パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

な
ど
が
行
わ
れ
た
。

　
日
暮
れ
か
ら
の
「
ル
ミ
ナ
リ

エ
」
で
は
、が
ん
と
闘
っ
て
い
る

人
へ
の
思
い
や
、が
ん
で
亡
く
な

っ
た
人
へ
の
追
悼
の
気
持
ち
を
託

し
た
キ
ャ
ン
ド
ル
が
ト
ラ
ッ
ク
を

縁
取
る
中
、参
加
者
は
そ
れ
ぞ
れ

の
思
い
を
胸
に
静
か
に
歩
き
続
け

て
い
た
。

　
わ
が
国
の
昨
年
の
業
務
上
疾
病

に
よ
る
被
災
者
は
８
８
７
４
人

　
リ
レ
ー
・
フ
ォ
ー
・
ラ
イ
フ
・
ジ
ャ
パ
ン
２
０
０
９
イ
ン
さ
い
た
ま
（
主
催
　
日
本
対
が
ん
協

会
、リ
レ
ー
・
フ
ォ
ー
・
ラ
イ
フ
さ
い
た
ま
実
行
委
員
会
）が
、
９
月
12
日
、13
日
の
２
日
間
に
わ

た
っ
て
、埼
玉
・
農
業
者
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
緑
の
広
場
で
開
催
さ
れ
た
。
リ
レ
ー
・
フ
ォ

ー
・
ラ
イ
フ
（
命
の
リ
レ
ー
）は
、が
ん
患
者
や
家
族
、支
援
者
ら
が
交
代
で
24
時
間
歩
き
続
け
な

が
ら
、が
ん
患
者
を
励
ま
し
、が
ん
と
闘
う
た
め
の
連
帯
感
を
深
め
る
市
民
主
導
の
運
動
。対
が
ん

運
動
へ
の
理
解
を
呼
び
か
け
、募
金
活
動
も
行
っ
て
い
る
。会
場
で
は
、リ
レ
ー
ウ
オ
ー
ク
と
並
行

し
て
、さ
ま
ざ
ま
な
啓
発
イ
ベ
ン
ト
が
企
画
さ
れ
、約
７
０
０
人
が
参
加
し
た
。

本
会
な
ど
予
防
医
学
事
業
中

央
会
傘
下
の
全
国
支
部
で
、
情
報

処
理
や
統
計
実
務
に
携
わ
っ
て
い

る
担
当
者
85
人
が
参
加
し
て
、
第

27
回
全
国
情
報
統
計
研
修
会
が
８

月
27
日
、
28
日
の
両
日
、
新
潟
県

新
潟
市
で
開
催
さ
れ
た
。

研
修
会
初
日
の
グ
ル
ー
プ
デ

ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
、
①
情
報

処
理
担
当
者
、
②
職
域
健
診
成
績

処
理
担
当
者
、
③
施
設
（
人
間
ド

ッ
ク
等
）健
診
成
績
処
理
担
当
者
、

④
地
域
健
診
成
績
処
理
担
当
者
―

の
４
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て

討
議
が
行
わ
れ
た
。

こ
の
う
ち
、
①
で
は
、
特
定

場
の
ト
ッ
プ
の
強
い
決

意
と
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ

の
も
と
、
労
働
者
、
健
康

監
督
者
、産
業
保
健
ス
タ

ッ
フ
ら
が
、そ
れ
ぞ
れ
の

役
割
と
責
任
を
認
識
し
、

組
織
的
か
つ
積
極
的
に

取
り
組
ん
で
い
く
こ
と

が
重
要
で
あ
る
。

　
こ
う
し
た
こ
と
か
ら
、

10
月
１
日
か
ら
７
日
に

実
施
さ
れ
た
平
成
21
年

度
全
国
労
働
衛
生
週
間

で
は
「
ト
ッ
プ
が
決
意
　
み
ん
な

が
つ
く
る
　
心
の
健
康
・
明
る
い

職
場
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
労
働

者
の
健
康
の
確
保
と
快
適
な
職
場

環
境
の
形
成
を
目
指
し
た
取
り
組

み
が
展
開
さ
れ
た
。

　
第
２
２
８
回
ヘ
ル
ス
ケ
ア
研
修

会
が
11
月
25
日
（
水
）
14
時
か
ら

16
時
ま
で
、東
京・永
田
町
の
「
星

陵
会
館
」で
開
か
れ
る
。

　「
高
血
圧
治
療
の
新
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
と
保
健
指
導
」
を
テ
ー
マ
に
、

慶
應
義
塾
大
学
保
健
管
理
セ
ン
タ

ー
の
斉
藤
郁
夫
所
長
が
講
演
す

る
。
司
会
は
、
松
翁
会
診
療
所
の

江
　
良
晴
所
長
。

　
会
場
の
「
星
陵
会
館
」
は
、
地

下
鉄
各
線
「
永
田
町
」「
国
会
議

事
堂
前
」「
溜
池
山
王
」「
赤
坂
見

附
」
駅
下
車
、
徒
歩
10
分
以
内
の

と
こ
ろ
。

　
参
加
費
２
千
円
。
定
員
先
着

４
０
０
人
。

第
２
２
８
回
ヘ
ル
ス
ケ
ア
研
修
会

高
血
圧
治
療
の

新
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
と

保
健
指
導

 

11
月
25
日（
水
）14
～
16
時

東
京
・
永
田
町
「
星
陵
会
館
」

で
、
２
０
０
５
年
以
降
増
加
し
て

い
る
。
ま
た
、
職
場
の
定
期
健
康

診
断
で
の
有
所
見
者
の
割
合
も
増

加
を
続
け
て
お
り
、仕
事
や
職
業

生
活
に
強
い
不
安
、
悩
み
、ス
ト

レ
ス
を
感
じ
る
労
働
者
も
約
６
割

に
達
し
て
い
る
。

　
特
に
、メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
疾
患

に
関
し
て
は
、長
引
く
不
況
や
雇

用
形
態
の
多
様
化
を
背
景
に
、今

後
も
そ
の
増
加
が
危
惧
さ
れ
て
お

り
、よ
り
一
層
の
対
策
の
強
化
が

求
め
ら
れ
て
い
る
。

　
こ
の
た
め
に
は
、企
業
や
事
業

　
東
京
労
働
局
と
東
京
労
働
基
準

協
会
連
合
会
、東
京
産
業
保
健
推

進
セ
ン
タ
ー
が
主
催
す
る
「
産
業

保
健
フ
ォ
ー
ラ
ム
　
Ｉ
Ｎ
　
Ｔ
Ｏ

Ｋ
Ｙ
Ｏ
　
２
０
０
９
」
が
９
月
４

日
、
東
京
・
千
代
田
区
の
九
段
会

館
で
開
催
さ
れ
た
。

　
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は
、「
メ
ン
タ

ル
ヘ
ル
ス
と
快
適
な
職
場
環
境
を

め
ざ
し
て
」
を
テ
ー
マ
に
、
講
演

や
活
動
事
例
発
表
、リ
フ
レ
ッ
シ

ュ
体
操
な
ど
が
行
わ
れ
た
他
、Ｔ

Ｈ
Ｐ
体
験
コ
ー
ナ
ー
や
展
示
・
資

料
コ
ー
ナ
ー
も
開
設
さ
れ
た
。

手形とメッセージをつづったフラッグを手に「サバイバーズウオーク」（上）　チームフラッグを掲げながらリレー
ウオーク（中左・下左）　がんと闘っている人、がんで亡くなった人への思いが込められた「ルミナリエ」のキャ
ンドル（中右）　がんに関する講演（下右）

第
27
回
全
国
情
報
統
計
研
修
会
が
開
催

第
27
回
全
国
情
報
統
計
研
修
会
が
開
催

産業保健
フォーラム
が開催

産業保健
フォーラム
が開催

全国労働衛生週間全国労働衛生週間
10月１日から７日10月１日から７日

がん征圧の願いを新たに

きずな深める「命のリレー」
が
ん
啓
発
サ
ポ
ー
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

リ
レ
ー・フ
ォ
ー・ラ
イ
フ・ジ
ャ
パ
ン
２
０
０
９
イ
ン
さ
い
た
ま

が
ん
啓
発
サ
ポ
ー
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

リ
レ
ー・フ
ォ
ー・ラ
イ
フ・ジ
ャ
パ
ン
２
０
０
９
イ
ン
さ
い
た
ま健

診
・
特
定
保
健
指
導
実
施
後
の

問
題
点
や
対
応
策
に
つ
い
て
、
②

で
は
、
顧
客
満
足
度
向
上
の
た
め

の
工
夫
に
つ
い
て
、
③
で
は
、
魅

力
あ
る
結
果
報
告
書
作
成
へ
の
取

り
組
み
に
つ
い
て
、
④
で
は
、
地

域
に
お
け
る
特
定
健
診
・
特
定
保

健
指
導
の
問
題
点
や
対
応
策
に
つ

い
て
―
を
テ
ー
マ
に
各
支
部
の
取

り
組
み
が
紹
介
さ
れ
、
活
発
な
意

見
交
換
が
行
わ
れ
た
。

２
日
目
に
は
、
本
会
の
原
島

隆
史
統
計
事
務
部
長
の
進
行
で
、

グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
の

討
議
内
容
が
報
告
さ
れ
た
。

そ
の
後
、
神
奈
川
支
部
の
齋

藤
好
子
情

報
処
理
部

長
の
進
行

で
、
テ
ー

マ
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
「
知
っ
て
お
き
た
い

特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
の
ル

ー
ル
」
が
行
わ
れ
た
。
こ
の
討
議

で
は
、
新
し
い
制
度
下
で
の
契
約

や
請
求
処
理
方
法
に
つ
い
て
、
各

支
部
の
成
績
書
の
処
理
担
当
者
が

問
題
点
を
報
告
。
そ
の
改
善
策
が

検
討
さ
れ
た
。

研
修
会
で
は
こ
の
他
、
特
定

健
診
・
特
定
保
健
指
導
に
関
す
る

神
奈
川
支
部
の
事
例
報
告
や
中
央

会
の
西
田
幸
一
事
業
部
長
に
よ
る

情
報
提
供
「
集
合
契
約
、
代
表
保

険
者
・
契
約
代
表
者
、
請
求
・
決

済
の
ル
ー
ル
に
つ
い
て
」
な
ど
も

行
わ
れ
た
。


