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〈1面〉●　慢性腎臓病（ＣＫＤ）対策

〈2・3面（見開き）〉
　　　●連載　科学的根拠に基づいた
　　　　　日本人に推奨できるがん予防法　第10回
　　　●連載　乳がん検診　現状と課題　第3回
　　　●連載　健康づくり・健康増進を支援するページ
　　　　　保健指導シリーズ  第10回：医師／保健師／
             　管理栄養士／健康運動指導士のコラム　

〈4面〉●　第16回日本産業ストレス学会
　　　●連載　産業医訪問　第79回
　　　●八丈島で乳がんの出張検診を実施・本会
　　　●お知らせ

今月の主な紙面

程
度
に
よ
っ
て
ス
テ
ー
ジ
分
類
さ

れ
る
。

Ｃ
Ｋ
Ｄ
は
、
早
期
に
は
ほ
と

ん
ど
自
覚
症
状
が
な
く
、
放
置
し

た
ま
ま
進
行
す
る
と
慢
性
腎
不
全

や
心
血
管
疾
患
を
引
き
起
こ
す
疾

患
で
あ
る
。
し
か
し
、
近
年
の
治

療
法
の
進
歩
に
よ
り
、
そ
の
進
行

抑
制
が
可
能
と
な
っ
て
き
た
。

こ
の
た
め
、
い
か
に
早
期
に

Ｃ
Ｋ
Ｄ
を
発
見
し
、
適
切
な
治
療

に
結
び
つ
け
る
か
が
Ｃ
Ｋ
Ｄ
対
策

の
鍵
と
な
る
。

わ
が
国
に
お
け
る
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の

患
者
数
は
１
３
０
０
万
人
と
推
計

さ
れ
る
。
国
民
の
お
よ
そ
10
人
に

１
人
と
い
う
膨
大
な
数
の
患
者
に

治
療
を
行
う
た
め
に
は
、
腎
臓
専

門
医
と
か
か
り
つ
け
医
（
非
専
門

医
）、
栄
養
士
ら
コ
メ
デ
ィ
カ
ル

の
連
携
に
よ
る
診
療
体
制
の
構
築

が
求
め
ら
れ
る
。

山
縣
邦
弘
教
授
は
、
国
を
挙

げ
た
Ｃ
Ｋ
Ｄ
対
策
を
講
じ
る
必
要

性
を
こ
の
よ
う
に
解
説
し
、「
人

口
あ
た
り
の
透
析
導
入
患
者
数
と

透
析
患
者
数
が
世
界
一
多
い
」「
透

析
患
者
数
が
毎
年
約
１
万
人
ず
つ

増
加
し
て
い
る
」「
高
齢
化
に
伴
っ

て
、
さ
ら
に
透
析
患
者
の
増
加
が

予
想
さ
れ
る
」
な
ど
日
本
の
現
状

を
報
告
し
た
。
そ
の
上
で
、「
Ｃ

Ｋ
Ｄ
を
完
全
に
治
す
こ
と
は
難
し

い
が
、
そ
の
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ

と
は
で
き
る
。
仮
に
す
べ
て
の
患

者
さ
ん
の
透
析
導
入
時
期
を
１
カ

月
遅
ら
せ
る
と
、
２
０
０
億
円
の

医
療
費
削
減
に
な
る
と
い
う
試
算

も
あ
る
」
と
し
て
、
Ｃ
Ｋ
Ｄ
対
策

の
意
義
を
強
調
し
た
。

ま
た
、
山
縣
教
授
ら
が
行
っ

た
健
診
受
診
者
に
対
す
る
追
跡
調

査
で
は
、
10
年
間
の
観
察
期
間
中

に
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
ス
テ
ー
ジ
３
（
Ｇ
Ｆ

Ｒ
中
等
度
低
下
）
以
上
と
な
る
リ

ス
ク
フ
ァ
ク
タ
ー
は
、
年
齢
、
蛋

白
尿
、
血
尿
・
蛋
白
尿
、
高
血
圧
、

長
期
糖
尿
病
罹
患
、脂
質
異
常
症
、

喫
煙
で
あ
っ
た
と
報
告
。
高
血
圧

や
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
、
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
な
ど
の

生
活
習
慣
病
が
Ｃ

Ｋ
Ｄ
に
及
ぼ
す
影

響
な
ど
に
つ
い
て

言
及
し
た
。

さ
ら
に
、
透

析
導
入
原
疾
患
の

推
移
を
示
し
な
が

ら
、「
か
つ
て
ト
ッ

プ
だ
っ
た
慢
性
糸

球
体
腎
炎
か
ら
の

透
析
導
入
は
、
治

療
の
進
歩
が
功
を

奏
し
て
減
少
傾
向

に
あ
る
。
一
方
で

糖
尿
病
性
腎
症
や

腎
硬
化
症
な
ど
生

活
習
慣
病
に
起
因
す
る
透
析
導
入

患
者
は
増
加
し
て
い
る
。
糖
尿
病

や
高
血
圧
へ
の
取
り
組
み
を
強
化

し
、透
析
導
入
時
期
を
遅
ら
せ
て
、

透
析
患
者
数
を
減
ら
す
こ
と
が
求

め
ら
れ
る
」
と
し
た
。

そ
し
て
山
縣
教
授
は
、
世
界

に
も
類
の
な
い
、
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
腎
機

能
悪
化
予
防
の
た
め
の
戦
略
研

究
、
Ｆ
Ｒ
Ｏ
Ｍ
‐
Ｊ
の
概
要
を
次

の
よ
う
に
紹
介
し
た
。

「
Ｆ
Ｒ
Ｏ
Ｍ
‐
Ｊ
で
は
、
Ｃ
Ｋ
Ｄ

患
者
２
５
０
０
人
を
、『
Ｃ
Ｋ
Ｄ

診
療
ガ
イ
ド
』
に
則
っ
た
治
療
を

継
続
す
る
Ａ
群
と
、
そ
れ
に
加
え

て
受
診
促
進
支
援
、
栄
養
療
法

指
導
、
生
活
指

導
を
行
う
Ｂ
群

の
２
群
に
分
け

て
、
２
０
１
２

年
ま
で
介
入
を

行
う
。

　

研
究
の
ね
ら

い
は
、
コ
メ
デ

ィ
カ
ル
を
含
め

た
医
療
連
携
診

療
体
制
の
構

築
、
Ｃ
Ｋ
Ｄ
診

療
ガ
イ
ド
に
則

っ
た
管
理
加
療

が
Ｃ
Ｋ
Ｄ
患
者

の
予
後
改
善
に

つ
な
が
る
と
い

う
エ
ビ
デ
ン
ス
を
得
る
、
一
定
期

間
に
お
け
る
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
進
行
の
把

握
、
Ｃ
Ｋ
Ｄ
診
療
の
徹
底
介
入
に

よ
る
進
行
抑
制
の
経
済
効
果
の
検

討
な
ど
で
あ
る
。

　

最
終
的
な
成
果
目
標
は
、
５
年

後
に
予
測
さ
れ
る
透
析
患
者
を

15
％
減
ら
す
こ
と
で
あ
る
」。

　

そ
の
上
で
山
縣
教
授
は
、
肥
満

の
回
避
、
禁
煙
、
減
塩
と
い
っ
た

生
活
習
慣
の
改
善
や
食
事
療
法
の

実
際
を
紹
介
、「
慢
性
腎
不
全
へ

の
進
展
を
阻
止
す
る
た
め
に
は
集

学
的
治
療
が
重
要
だ
」
と
し
た
。

　

ま
た
、
今
後
求
め
ら
れ
る
こ
と

と
し
て
、
①
腎
臓
専
門
医
、
か
か

り
つ
け
医
、
コ
メ
デ
ィ
カ
ル
ら
が

協
力
し
て
、
診
療
や
指
導
を
行
う

②
医
師
会
や
行
政
と
の
連
携
に
よ

る
健
診
な
ど
を
通
じ
て
Ｃ
Ｋ
Ｄ

予
防
指
導
体
制
を
つ
く
り
上
げ

る―

と
い
っ
た
２
つ
の
医
療
連
携

（
図
）
を
挙
げ
た
。

　

最
後
に
、「
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
治
療
は
、

服
薬
・
生
活
・
食
事
指
導
の
す
べ

て
が
含
ま
れ
る
。
医
師
の
診
療
に

コ
メ
デ
ィ
カ
ル
の
指
導
が
プ
ラ
ス

さ
れ
れ
ば
、慢
性
腎
不
全
や
心
血

管
疾
患
へ
の
進
行
抑
制
が
期
待
で

き
る
」
と
述
べ
、
透
析
患
者
を
減

ら
す
た
め
に
は
医
療
連
携
が
重
要

で
あ
る
こ
と
を
改
め
て
強
調
し
、

講
演
を
締
め
く
く
っ
た
。

専
門
医
、か
か
り
つ
け
医
、コ
メ
デ
ィ
カ
ル
の
連
携
で

透
析
導
入
患
者
の
減
少
め
ざ
す

　

わ
が
国
の
慢
性
透
析
患
者
数
は
約
28
万
人
に
達
し
、
毎
年
約
１
万
人
の
ペ
ー
ス
で
増
加
し
続

け
て
い
る
。
患
者
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
の
改
善
や
医
療
費
の
削
減
と
い
っ
た
観
点
か
ら
、
透
析
予
備
群
で

あ
る
慢
性
腎
臓
病
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）
対
策
が
急
が
れ
る
。
こ
う
し
た
中
、
２
０
０
８
年
秋
、
透
析
導

入
患
者
の
増
加
を
５
年
後
に
15
％
減
少
さ
せ
る
こ
と
を
目
標
と
し
た
、
厚
生
労
働
省
「
腎
疾
患

重
症
化
予
防
の
た
め
の
戦
略
研
究
（
Ｆ
Ｒ
Ｏ
Ｍ
‐
Ｊ
）」
が
ス
タ
ー
ト
し
た
。
先
ご
ろ
行
わ
れ

た
健
康
管
理
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
セ
ン
タ
ー
と
本
会
が
主
催
す
る
第
２
２
２
回
ヘ
ル
ス
ケ
ア
研
修

会
で
は
、
戦
略
研
究
の
研
究
リ
ー
ダ
ー
で
あ
る
山
縣
邦
弘
筑
波
大
学
大
学
院
教
授
（
写
真
）
を

講
師
に
招
き
、「
腎
臓
を
守
る
た
め
の
保
健
指
導―

透
析
患
者
を
減
ら
す
た
め
に
」
と
題
す
る

講
演
を
行
っ
た
。
今
月
は
そ
の
概
要
を
紹
介
す
る
。

①②のいずれか、または両方が３カ月以上持続する状態

①腎臓の障害
病理、画像診断、検査（検尿 /血液）などで
腎障害の存在が明らか－特に蛋白尿の存在が重要

②腎機能の低下：
   GFR（糸球体濾過量）60未満（ml/min/1.73m2 ）

GFRは年齢、性別、血清クレアチニンから推算する。
日本腎臓学会のホームページ（http://www.jsn.or.jp/）からは「腎
機能推定ノモグラムと早見表」がダウンロードできる。

表 慢性腎臓病（CKD）の定義

慢
性
腎
臓
病
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ:

C
hronic K

idney D
is-

ease
）
は
、腎
臓
の
障
害
を
示
唆

す
る
所
見
（
主
に
蛋
白
尿
）、
ま

た
は
腎
機
能
の
低
下
が
慢
性
的
に

続
い
て
い
る
状
態
を
指
し（
表
）、

そ
の
重
症
度
は
、
腎
機
能
低
下
の

病院・大学・学会 医師会

腎専門医

コメディカル
看護師
栄養士

コメディカル
看護師
栄養士

コメディカル
栄養士

医師会
（かかりつけ医）

臨床検査
技師

保健師

かかりつけ医

慢性腎臓病患者

健診・CKD予防指導体制

地域医療連携・クリニカルパス

病院・大学・学会

腎専門医

地域住民
就労者

行政
（厚労省・保健所・市町村）

図 CKDにおける2つの医療連携
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２
０
０
７
年
の
世
界
が
ん
研
究

基
金
（
Ｗ
Ｃ
Ｒ
Ｆ
）と
米
国
が
ん

研
究
所
（
Ａ
Ｉ
Ｃ
Ｒ
）に
よ
る
評

価
で
は
、
肥
満
に
よ
っ
て
、
食
道

腺
が
ん
、大
腸
が
ん
、腎
臓
が
ん
、

膵
臓
が
ん
、
子
宮
体
が
ん
、
閉
経

後
乳
が
ん
の
リ
ス
ク
が
確
実
に
高

く
な
る
と
判
定
さ
れ
て
い
る
。

　

さ
ら
に
、胆
嚢
が
ん
も
可
能
性

大
と
判
定
さ
れ
て
い
る
。
ま
た
、

内
臓
脂
肪
に
つ
い
て
、大
腸
が
ん

の
リ
ス
ク
を
上
げ
る
こ
と
は
確

実
、膵
臓
が
ん
、閉
経
後
乳
が
ん
、

子
宮
体
が
ん
の
リ
ス
ク
を
上
げ
る

可
能
性
大
と
判
定
さ
れ
て
い
る
。

し
た
が
っ
て
、肥
満
と
が
ん
と
の

因
果
関
係
は
、い
ま
や
揺
る
ぎ
が

た
い
も
の
で
あ
る
。

　
　
　
　
　
　
◇

　

肥
満
に
つ
い
て
は
、脂
肪
組
織

か
ら
放
出
さ
れ
る
女
性
ホ
ル
モ
ン

の
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
（
子
宮
体
が

ん
、閉
経
後
乳
が
ん
）や
、イ
ン
ス

リ
ン
抵
抗
性
に
よ
り
生
じ
る
高
イ

ン
ス
リ
ン
血
症
や
遊
離
型
イ
ン
ス

リ
ン
様
増
殖
因
子
の
持
続
的
増

加
（
結
腸
が
ん
な
ど
）、
胃
酸
の

胃―

食
道
逆
流
（
食
道
腺
が
ん
）、

あ
る
い
は
、局
所
の
慢
性
炎
症
な

ど
、さ
ま
ざ
ま
な
メ
カ
ニ
ズ
ム
に

よ
る
リ
ス
ク
上
昇
が
考
え
ら
れ
て

い
る
。

　
　
　
　
　
　
◇

　

一
方
で
、
Ｗ
Ｃ
Ｒ
Ｆ
、
Ａ
Ｉ
Ｃ

Ｒ
で
は
、
閉
経
前
の
乳
が
ん
は
、

肥
満
が
予
防
的

で
あ
る
可
能
性

大
と
判
定
さ
れ

て
い
る
。
こ
れ

は
、
肥
満
に
よ

る
月
経
不
順

が
、
女
性
ホ
ル

モ
ン
へ
与
え
る

影
響
に
よ
る
も

の
と
解
釈
さ
れ

て
い
る
。

　

ま
た
、
肺
が

ん
や
食
道
扁
平

上
皮
が
ん
に
つ

い
て
は
、
肥
満

だ
と
明
ら
か
に

な
り
に
く
い
こ
と
が
示
さ
れ
て
い

る
。
こ
れ
ら
の
部
位
の
が
ん
は
、

喫
煙
と
密
接
な
関
連
が
あ
る
の

で
、
そ
の
交
絡
（
や
せ
に
喫
煙
者

が
多
い
た
め
に
、
が
ん
の
リ
ス
ク

が
上
昇
し
て
い
る
）
の
影
響
を
統

計
的
に
制
御
し
き
れ
て
い
な
い
可

能
性
も
指
摘
さ
れ
て
い
る
が
、
そ

れ
だ
け
で
は
説
明
で
き
な
い
ほ

ど
、
肥
満
に
よ
る
リ
ス
ク
低
下
の

度
合
い
は
大
き
い
。

　
　
　
　
　
　
◇

　

わ
れ
わ
れ
の
コ
ホ
ー
ト
研
究
で

は
、男
性
の
大
腸
が
ん
と
閉
経
後

女
性
の
乳
が
ん
、さ
ら
に
、
肝
臓

が
ん
に
つ
い
て
、肥
満
に
よ
る
リ

ス
ク
上
昇
が
認
め
ら
れ
た
（
大
腸

が
ん
に
関
し
て
、女
性
で
関
連
が

弱
い
の
は
、肥
満
に
よ
る
女
性
ホ

ル
モ
ン
の
増
加
が
大
腸

が
ん
に
対
し
て
予
防
的

に
働
く
の
で
は
な
い
か

と
の
解
釈
が
あ
る
）。

　

し
か
し
な
が
ら
、が
ん

全
体
と
の
関
連
に
つ
い

て
は
、男
性
で
は
Ｂ
Ｍ
Ｉ

23
～
26
・
9
の
範
囲
で
最

も
リ
ス
ク
が
低
く
、21
未

満
で
は
統
計
学
的
有
意

に
リ
ス
ク
が
高
く
な
っ

て
い
た
。
そ
し
て
、
Ｂ
Ｍ

Ｉ
が
30
を
超
え
た

グ
ル
ー
プ
で
20
％

～
30
％
の
リ
ス
ク

の
上
昇
を
認
め
た

も
の
の
、こ
の
グ

ル
ー
プ
に
属
す
る

男
性
は
全
対
象
者

の
２
％
程
度
と
少

な
い
こ
と
も
あ
り
、統
計
学

的
有
意
と
は
な
ら
な
か
っ

た
。
ま
た
、女
性
で
は
Ｂ
Ｍ

Ｉ
は
ほ
と
ん
ど
リ
ス
ク
に

影
響
を
与
え
て
い
な
か
っ

た
（
図
）。

　

一
方
、別
の
日
本
人
中
高

年
期
（
40
歳
～
64
歳
）男
女

約
３
万
人
を
対
象
と
し
た

研
究
で
は
、女
性
の
27
・
5

以
上
の
肥
満
で
の
み
リ
ス

ク
の
上
昇
が
認
め
ら
れ
て

い
る
。

　
　
　
　
　
　
◇

　

米
国
成
人
の
Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
25
、

30
を
超
え
る
割
合
は
（
03
年
～

04
年
）、お
の
お
の
、
男
性
71
％
、

31
％
、女
性
62
％
、33
％
で
あ
り
、

か
つ
、肥
満
に
関
連
す
る
が
ん
の

頻
度
が
高
い
。

　

米
国
に
お
け
る
が
ん
死
亡
の

15
％
～
20
％
が
過
体
重
・
肥
満
に

起
因
す
る
と
い
う
推
計
も
あ
る
。

英
国
や
他
の
欧
米
諸
国
で
も
同
様

な
現
状
で
あ
り
、こ
の
よ
う
な
社

会
に
お
い
て
は
、肥
満
対
策
は
が

ん
対
策
に
お
け
る
効
果
的
か
つ
優

先
度
の
高
い
施
策
と
言
え
よ
う
。

　
　
　
　
　
　
◇

　

日
本
の
国
民
健
康
・
栄
養
調

査
04
年
の
デ
ー
タ
で
は
、
15
歳
以

上
の
Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
25
、
30
を
超
え
る

割
合
は
、お
の
お
の
、男
性
27
％
、

3
％
、女
性
20
％
、3
％
で
あ
り
、

米
国
と
は
か
な
り
様
相
が
異
な

る
。
ま
た
、
肥
満
に
関
連
す
る
が

ん
の
頻
度
も
低
い
。

　

日
本
人
な
ど
ア
ジ
ア
の
コ
ホ
ー

ト
研
究
で
は
、肥
満
に
よ
る
が
ん

発
生
リ
ス
ク
の
増
加
は
大
腸
が
ん

や
閉
経
後
乳
が
ん
な
ど
一
部
の
が

ん
で
は
確
か
に
認
め
ら
れ
る
も
の

の
、が
ん
全
体
に
対
し
て
は
は
っ

き
り
と
は
見
ら
れ
ず
、む
し
ろ
や

せ
に
よ
る
リ
ス
ク
上
昇
が
よ
り

は
っ
き
り
と
観
察
さ
れ
て
い
る
。

こ
れ
は
、栄
養
不
足
に
伴
う
免
疫

機
能
の
低
下
や
、抗
酸
化
物
質
の

不
足
な
ど
に
よ
る
も
の
と
推
察
さ

れ
る
。
し
た
が
っ
て
、
日
本
人
に

と
っ
て
は
や
せ
す
ぎ
な
い
、太
り

す
ぎ
な
い
と
い
う
双
方
向
の
注
意

が
必
要
で
あ
り
、肥
満
対
策
に
偏

重
し
た
が
ん
対
策
は
必
ず
し
も
効

果
的
で
は
な
く
、喫
煙
対
策
な
ど

と
比
較
す
る
と
優
先
度
は
高
く
な

い
こ
と
が
予
想
さ
れ
る
。

　
　
　
　
　
　
◇

　

肥
満
に
関
し
て
は
、
糖
尿
病
・

高
血
圧
・
高
脂
血
症
な
ど
、や
せ

れ
ば
や
せ
る
ほ
ど
リ
ス
ク
が
低
下

す
る
病
気
も
あ
る
。
そ
の
一
方
、

や
せ
に
よ
る
栄
養
不
足
は
免
疫
力

を
弱
め
て
感
染
症
を
引
き
起
こ
し

た
り
、血
管
を
構
成
す
る
壁
を
も

ろ
く
し
て
脳
出
血
を
起
こ
し
や
す

く
し
た
り
す
る
こ
と
も
知
ら
れ
て

い
る
。

　

40
歳
～
59
歳
時
点
の
Ｂ
Ｍ
Ｉ
に

基
づ
い
て
、そ
の
後
10
年
間
の
す

べ
て
の
原
因
に
よ
る
死
亡
リ
ス
ク

と
の
関
連
を
検
討
し
た
わ
れ
わ
れ

の
コ
ホ
ー
ト
研
究
で
は
，
男
性
は

Ｂ
Ｍ
Ｉ
で
23
～
27
、女
性
は
19
～

25
あ
た
り
が
低
い
こ
と
が
示
さ
れ

て
い
る
。

　

ま
た
、肥
満
と
死
亡
リ
ス
ク
と

の
関
係
は
年
齢
に
よ
っ
て
異
な
る

こ
と
が
知
ら
れ
て
い
て
、若
い
時

期
ほ
ど
肥
満
が
、高
齢
に
な
る
ほ

ど
や
せ
が
危
険
で
あ
る
こ
と
を
示

す
デ
ー
タ
が
あ
る
。

　
　
　
　
　
　
◇

　

以
上
の
エ
ビ
デ
ン
ス
か
ら
、糖

尿
病
や
高
血
圧
等
の
病
気
が
な
け

れ
ば
、中
年
期
以
降
で
は
男
性
は

27
を
超
さ
な
い
21
を
下
ま
わ
ら
な

い
、女
性
は
25
を
超
さ
な
い
19
を

下
ま
わ
ら
な
い
程
度
を
保
つ
よ
う

に
心
が
け
る
の
が
良
い
の
で
は
な

い
か
と
考
え
て
い
る
。（
つ
づ
く
）

い
ま
す
。

　

ス
ト
レ
ス
解
消
を
す
す
め
、

ご
自
分
の
性
格
傾
向
に
気
づ
い

て
、
望
ま
し
い
方
向
に
修
正
す

る
練
習
を
積
む
こ
と
を
提
案
し

て
、よ
い
睡
眠
を
得
る
よ
う
に

努
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。
同
時

に
、メ
ン
タ
ル
に
安
定
す
る
こ

と
を
目
指
す
こ
と
に
よ
り
、
日

常
生
活
に
お
け
る
改
善
点
を
よ

り
効
果
的
に
発
見
し
、
実
践
し

て
い
た
だ
け
る
も
の
と
思
い
ま

す
。

（
日
本
赤
十
字
社
医
療
セ
ン

タ
ー
健
康
管
理
科 

部
長
）

体
像
の
ベ
ー
ス
に
あ
る
と
考
え

ら
れ
ま
す
が
、
時
間
的
制
約
や

専
門
外
な
ど
と
い
う
こ
と
か

ら
、
実
際
の
健
診
に
取
り
入
れ

に
く
い
と
言
わ
れ
ま
す
。

　

あ
る
医
師
会
で
、
不
定
愁
訴

か
ら
ス
ト
レ
ス
を
把
握
し
よ
う

と
試
み
ま
し
た
が
、な
か
な
か

実
績
が
あ
が
ら
な
か
っ
た
の
で

睡
眠
か
ら
ア
プ
ロ
ー
チ
し
た
と

こ
ろ
、ス
ト
レ
ス
状
態
を
把
握

し
や
す
く
な
っ
た
と
の
こ
と
で

し
た
。

　

私
も
、
不
眠
が
あ
っ
て
ス
ト

レ
ス
を
自
覚
さ
れ
る
方
に
は
そ

の
点
に
言
及
す
る
よ
う
に
し
て

切
な
こ
と
は
周
知
の

こ
と
で
す
。

　

家
族
歴
、既
往
歴
、

職
業
や
家
族
構
成
を

始
め
、食
・
運
動
・
飲

酒
・
喫
煙
習
慣
な
ど

の
一
般
的
な
こ
と
の

他
、こ
れ
ま
で
の
健

診
で
指
摘
さ
れ
た
こ

と
や
そ
れ
ら
に
ど
の
よ
う
に
取

り
組
ん
で
き
た
の
か
、
健
康
管

理
に
つ
い
て
の
意
識
な

ど
も
把
握
し
ま
す
。

　

ま
た
、睡
眠
の
状
態
、

ス
ト
レ
ス
感
や
自
覚
症

状
に
つ
い
て
も
聞
い

て
お
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。
趣
味
や
性
格
傾
向
も
重
要

で
す
。

　

各
専
門
分
野
の
予
防
医
療
ス

タ
ッ
フ
は
、
受
診
者
の
そ
れ
ら

を
丸
ご
と
受
け
止
め
る

こ
と
に
よ
っ
て
、
健
診
結

果
を
よ
り
適
正
に
評
価
し

て
、よ
り
適
切
な
ア
ド
バ

イ
ス
を
す
る
こ
と
が
可
能

と
な
り
ま
す
。

　

特
に
、ス
ト
レ
ス
や
性

格
傾
向
は
、
受
診
者
の
全

な
っ
て
い
ま
す
。

　

１
次
予
防
の
効
果
を
上
げ
る

た
め
に
、こ
れ
ら
の
専
門
職
の

方
々
が
受
診
者
の
一
人
ひ
と
り

の
背
景
に
存
在
す
る
内
外
の
環

境
を
把
握
し
て
お
く
こ
と
が
大

　

30
年
も
の
長
い
間
、
予
防
医

療
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

当
初
は
、が
ん
や
成
人
病
（
生

活
習
慣
病
）の
早
期
発
見
を
目

的
と
す
る
２
次
予
防
中
心
の
検

診
で
し
た
が
、
徐
々
に
１
次
予

防
の
重
要
性
が
浸
透
し
て
き
ま

し
た
。

　

現
在
で
は
医
師
の
他
、
栄
養

士
や
保
健
師
、
看
護
師
、あ
る

い
は
健
康
運
動
指
導
士
に
よ
る

支
援
は
欠
か
せ
な
い
も
の
と

肥満 と がん

状
、ト
イ
レ
の
詰
ま
り
具
合
、

水
は
あ
ふ
れ
て
い
る
の
か
な
ど

詳
し
い
様
子
も
わ
か
ら
ず
、
相

談
者
が
安
心
で
き
る
回
答
と
な

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

電
話
相
談
の
心
得
で
あ
る

「
傾
聴
」
が
足
り
な
か
っ
た
、と

反
省
が
残
り
ま
し
た
。

☆
次
に
活
か
す
こ
と
が
大
事
！

　

今
回
の
ケ
ー
ス
を
経
験
し

て
、
改
め
て
、
少
し
で
も
相
談

者
に
安
心
し
て
も
ら
え
る
よ
う

な
対
応
を
心
掛
け
な
け
れ
ば
と

思
い
ま
し
た
。
今
後
似
た
よ
う

な
相
談
に
は
、よ
く
状
況
を
聴

い
た
上
で
、「
ト
イ
レ
詰
ま
り

解
消
グ
ッ
ズ
の
ご
紹
介
」
を
始

め
、「
検
査
後
の
十
分
な
水
分

摂
取
」や
「
日
常
の
便
秘
対
策
」

な
ど
、
今
後
の
健
康
づ
く
り
に

つ
な
が
る
よ
う
な
お
話
が
で
き

れ
ば
と
思
い
ま
し
た
。

の
だ
ろ
う
か
、と
感
じ
て
い
ま

し
た
。

　

し
か
し
、
電
話
を
切
り
、
相

談
内
容
を
記
録
し
て
い

く
う
ち
に
、
初
め
て
の

出
来
事
に
ビ
ッ
ク
リ
し

な
が
ら
、
何
分
も
ト
イ

レ
で
バ
リ
ウ
ム
便
と
格

闘
し
て
い
る
相
談
者
の

気
持
ち
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し

た
。

　

相
談
者
の
最
後
の
言
葉
は

「
わ
か
り
ま
し
た
。
も
う
少
し

が
ん
ば
っ
て
み
ま
す
…
」
と
い

う
、ガ
ッ
ク
リ
と
し
た
声
だ
っ

た
の
で
す
。

　

こ
の
ケ
ー
ス
で
は
「
こ
ん
な

相
談
は
初
め
て
だ
！
」
と
、
保

健
師
自
身
が
相
談
者
と
と
も
に

慌
て
て
し
ま
っ
て
い
ま
し
た
。

　

相
談
者
の
状
況
を
丁
寧
に
う

か
が
っ
て
い
な
い
た
め
、
流
れ

な
い
バ
リ
ウ
ム
便
の
量
や
形

合
、バ
リ
ウ
ム
便
が
硬
く
な
っ

て
流
れ
に
く
く
な
る
こ
と
が

あ
る
」「
ど
う
し
て
も
流
れ
な

い
場
合
は
、
下
水
業
者
へ
相
談

を
」
と
、
周
囲

の
保
健
師
に
も

相
談
し
な
が
ら

回
答
し
、
相
談

を
終
了
し
ま
し

た
。

☆
対
応
を
振
り

返
っ
て
み
て

　

電
話
相
談

中
、こ
れ
は
本

当
に
保
健
師
に

よ
る
回
答
が
必

要
な
ケ
ー
ス
な

そ
く
話
を
う
か
が
う

と
、
相
談
内
容
は
次

の
通
り
。

「
胃
検
診
で
３
日
前

に
バ
リ
ウ
ム
を
飲
ん

だ
。
も
と
も
と
便
秘

気
味
で
、
今
朝
や
っ

と
便
が
出
た
。
し

か
し
バ
リ
ウ
ム
が
便

器
の
中
に
残
っ
て
し

ま
っ
て
…
。
何
度
流

し
て
も
流
れ
な
い
。

　

ど
う
し
た
ら
い
い

の
？　

い
つ
に
な
っ
た
ら
流
れ

る
の
？
」

　

そ
こ
で
、「
ち
ゃ
ん
と
バ
リ

ウ
ム
が
体
外
に
排
出
さ
れ
た
の

で
安
心
で
あ
る
」「
便
秘
の
場

☆
ウ
ン
が
つ
く
相
談
？

「
保
健
師
さ
ん
？　

保
健
師
さ

ん
で
す
か
？
」
と
、
朝
一
番
に

慌
て
た
第
一
声
か
ら
始
ま
っ
た

相
談
が
あ
り
ま
し
た
。
さ
っ

「
１
合
し
か
飲
め
な
い
の
？
」

と
思
っ
た
方
、
休
肝
日
は
、
少

な
く
と
も
週
の
う
ち
連
続
し
た

２
日
間
を
目
標
に
し
ま
せ
ん

か
。

☆
チ
ャ
ン
ポ
ン
が
原
因
？

　

い
ろ
い
ろ
な
お
酒
を
次
々
と

飲
む
（
チ
ャ
ン
ポ
ン
す
る
）と

悪
酔
い
し
や
す
い
と
言
わ
れ
ま

す
が
、
摂
取
し
た
ア
ル
コ
ー
ル

総
量
が
問
題
に
な
っ
て
く
る

の
で
、チ
ャ
ン
ポ
ン
と
悪
酔
い

は
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。
味
が
変

わ
っ
て
飲
み
す
ぎ
て
し
ま
う
こ

と
で
影
響
が
出
る
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

お
酒
の
お
か
わ
り
を
す
る
時

は
、
水
や
お
茶
を
一
緒
に
注
文

し
て
飲
む
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

　

と
い
う
わ
け

で
、
前
回
の
ク

イ
ズ
の
正
解
は

×
。
チ
ャ
ン
ポ

ン
と
悪
酔
い
は

直
接
の
関
係
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　

さ
て
、
今
シ

リ
ー
ズ
最
後
の

○
×
ク
イ
ズ
で

す
。
次
号
で
は

バ
ラ
ン
ス
の
よ

い
食
事
に
つ
い

て
お
伝
え
し
ま

す
。

Ｑ　

50
ｇ
の
重

量
の
目
安
は
鶏

卵
１
個
と
ほ
ぼ

同
じ
で
あ
る
。

○
か
×
か
。

認
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

　

１
合
分
の
ア

ル
コ
ー
ル
を
肝

臓
が
解
毒
処
理

す
る
に
は
体
重

60
㎏
～
70
㎏
の

人
で
約
３
時
間

か
か
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
飲
ん
だ
量
に
よ
っ

て
は
翌
日
ま
で
肝
臓
が
ア
ル

コ
ー
ル
を
処
理
し
て
い
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

リ
ー
を
表
に
示
し
ま
し
た
。
普

段
飲
ん
で
い
る
ア
ル
コ
ー
ル
の

カ
ロ
リ
ー
は
、ご
飯
何
杯
分
に

相
当
し
ま
す
か
？

☆
な
ぜ
休
肝
日
は
週
２

日
以
上
？

　

１
日
の
飲
酒
量
は
普

通
の
食
事
を
し
て
い
る

人
の
場
合
、
日
本
酒
な

ら
１
合
ま
で
が
目
安
で
す
。

　

表
か
ら
１
合
分
の
量
を
確

　

今
回
は
、ア
ル
コ
ー
ル
に
つ

い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

☆
ご
飯
何
杯
分
？

　

今
ま
で
「
お
酒
を
少
し
控
え

ま
し
ょ
う
」
と
言
わ
れ
た
こ
と

が
あ
る
方
は
、
普
段
自
分
が
ど

れ
く
ら
い
の
カ
ロ
リ
ー
を
お
酒

で
摂
っ
て
い
る
か
を
確
認
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

　

主
な
ア
ル
コ
ー
ル
の
カ
ロ

　

か
ら
だ
を
動
か
す
の
が
億
劫

な
こ
の
季
節
。
で
も
、
寒
さ
で

肩
や
腰
が
辛
く
感
じ
る
の
は
何

と
か
し
た
い
。
そ
ん
な
状
況
を

打
開
す
る
方
法
は
、
身
近
な
と

こ
ろ
に
あ
る
も
の
で
す
。

Ｑ　

最
近
、
肩
や
腰
が
張
っ
て

い
る
の
で
何
と
か
し
た
い
の
で

す
が
。

Ａ　

寒
い
時
は
体
温

を
外
に
逃
が
さ
な
い

よ
う
に
す
る
た
め
に

筋
肉
が
収
縮
し
ま

す
。そ
の
結
果
、血
管

が
収
縮
し
、
血
流
が
悪
く
な
り

ま
す
。
そ
こ
か
ら
く
る
筋
肉
の

緊
張
と
冷
え
が
、
肩
や
腰
の
張

り
の
原
因
の
一
つ
で
す
。

　

手
足
や
お
腹
、
腰
、お
尻
が

冷
た
く
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。

Ｑ　

手
足
が
冷
た
く
な
っ
て
い

る
こ
と
は
多
い
け
れ
ど
、

お
腹
や
腰
は
、わ
か
り
ま

せ
ん
。

Ａ　

ト
イ
レ
に
行
っ
た
時

に
で
も
触
っ
て
み
て
く
だ

さ
い
。
冷
た
く
感
じ
る
な

ら
、シ
ャ
ツ
の
裾
を
ズ
ボ

ン
に
入
れ
る
、ス
カ
ー
ト

や
ズ
ボ
ン
の
下
に
ス
パ
ッ

ツ
を
１
枚
は
く
、
腹
巻
を

し
て
寝
る
な
ど
が
、
冷
た

さ
を
解
消
し
、
手
足
の
冷

え
の
解
消
に
も
つ
な
が
っ

て
い
き
ま
す
。

Ｑ　

寝
る
時
に
お
腹
や
腰

が
丸
出
し
に
な
っ
て
い
る
こ
と

が
多
い
の
で
、
腹
巻
を
し
て
寝

た
い
と
思
い
ま
す
。
で
も
、そ

れ
だ
け
で
肩
や
腰
の
張
り
が
取

れ
ま
す
か
。

Ａ　

確
か
に
、そ
れ
だ
け
で
は

足
り
な
い
の
で
、
図
の
よ
う

に
「
擦
る
」
こ
と
を
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
擦
っ
た
部
分
が
温
ま

る
と
、
血
流
が
よ
く
な
っ
て
張

り
の
改
善
に
役
立
ち
ま
す
。
椅

子
に
座
っ
て
い
れ
ば
、ど
こ
で

も
で
き
る
の
で
お
手
軽
だ
と
思

い
ま
す
。（
図
を
実
践
）

Ｑ　

確
か
に
温
か
く
な
っ
て
、

腰
や
肩
が
軽
く
な
っ
た
よ
う
で

す
。
擦
る
部
分
に

も
ポ
イ
ン
ト
が
あ

り
ま
す
か
。

Ａ　

ま
ず
、
擦
る

こ
と
自
体
が
肩
の

運
動
に
な
っ
て
い

ま
す
し
、
図
１
の

動
き
は
上
半
身
を

捻
る
の
で
、
自
然

と
腰
の
運
動
に
な

り
ま
す
。
ま
た
、

図
３
の
動
き
は
、

姿
勢
を
保
つ
た
め

に
必
要
な
腹
筋
の

運
動
に
な
り
ま

す
。
冬
は
服
を
何

枚
も
着
た
上
に
コ
ー
ト
を
着
る

の
で
、そ
の
重
さ
か
ら
、
姿
勢

が
悪
く
な
り
や
す
く
、
肩
や
腰

の
張
り
を
助
長
し
ま
す
。
肩
や

腰
に
負
担
を
か
け
な
い
た
め
に

も
「
擦
る
」
こ
と
を
ま
め
に
行

う
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

Ｑ　

コ
ー
ト
を
軽
い
ダ
ウ
ン

コ
ー
ト
に
す
る
こ
と
も
、
肩
や

腰
の
張
り
を
少
な
く
す
る
こ
と

に
つ
な
が
り
そ
う
で
す
ね
。

Ａ　

よ
い
ア
イ
デ
ア
で
す
ね
。

大
事
な
こ
と
は
、か
ら
だ
を
冷

や
さ
な
い
こ
と
、
血
流
を
よ
く

し
て
お
く
こ
と
で
す
か
ら
、そ

の
た
め
に
で
き
る
こ
と
を
、
毎

日
の
生
活
に
取
り
込
ん
で
い
き

ま
し
ょ
う
。

ア
ド
バ
イ
ザ
ー　
　

岡 

惺
治

（
健
康
管
理
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
）

よ
く
眠
れ
ま
す
か

の

コ
ラ
ム

師医

お
酒―

ど
ん
な
飲
み
方

し
て
い
ま
す
か
？

士
の

コ
ラ

養栄理管

ム

ムラコの

安心できる
電話相談へ

の士導指動運康健

師健保

コ
ラ
ム

健
康
づ
く
り
・
健
康
増
進
を
支
援
す
る
ペ
ー
ジ

保
健
指
導
シ
リ
ー
ズ
⑩
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乳
が
ん
だ
け
で
な
く
が
ん
検
診

に
お
い
て
は
検
診
の
精
度
管
理
が

非
常
に
重
要
で
す
。

　

精
度
管
理
と
い
う
の
は
、正
し

い
検
診
を
行
っ
て
い
る
か
ど
う
か

を
客
観
的
に
評
価
し
、管
理
し
て

い
く
こ
と
で
す
。

　

皆
さ
ん
が
レ
ス
ト
ラ
ン
な
ど
に

行
っ
た
場
合
に
は
「
お
い
し
い
」

と
か
「
高
い
」
と
か
評
価
で
き
ま

す
。
で
も
、こ
の
施
設
の
が
ん
検

診
は
、正
し
く
が
ん
を
発
見
し
て

い
る
の
か
、が
ん
で
な
い
人
に
不

必
要
な
精
密
検
査
を
し
て
い
な
い

の
か
、な
ど
を
医
療
の
専
門
家
で

は
な
い
受
診
者
が
、ど
の
よ
う
に

判
断
す
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う

か
。
そ
の
た
め
の
指
標
を
示
す
の

が
、が
ん
検
診
の
精
度
管
理
で
す
。

　

が
ん
検
診
の
精
度
管
理
に
は
３

つ
の
柱
が
あ
り
ま
す
。「
技
術
・
体

制
的
指
標
」「
プ
ロ
セ
ス
指
標
」「
ア

ウ
ト
カ
ム
指
標
」で
す
。

　

１
つ
目
は
「
技
術
・
体
制
的
指

標
」
で
す
。
乳
が
ん
検
診
で
は
、

①
ど
の
機
種
を
使
用
し
、ど
の

よ
う
な
条
件
で
使
用
し
て
い
る

か
（
装
置
の
精
度
）
②
専
門
的
な

資
格
と
技
能
を

持
っ
た
技
師
が

撮
影
し
て
い
る

の
か
（
技
師
の

精
度
）
③
資
格

を
有
す
る
経
験

豊
か
な
医
師
が

読
影
し
て
い
る

の
か
（
医
師
の

精
度
）―

と
い

う
３
点
が
重
要

で
す
。
日
本
で

は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

「
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
検
診
精
度

管
理
中
央
委
員

会
」
が
そ
の
管

理
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

２
つ
目

の
「
プ
ロ

セ
ス
指

標
」
は
検

診
を
受
け

た
結
果
を

集
計
し
、

統
計
を
出

し
て
管
理
し
て
い
く
こ
と
で
す
。

　

何
人
が
乳
が
ん
検
診
を
受
け

て
、何
人
の
乳
が
ん
が
見
つ
か
っ

た
の
か
な
ど
を
報
告
で
き
な
け
れ

ば
よ
い
検
診
と
は
言
え
ま
せ
ん
。

や
り
っ
ぱ
な
し
で
は
い
け
な
い
と

い
う
こ
と
で
す
。

　

そ
の
指
標
と
し
て
は
検
診
受
診

率
、
要
精
検
率
、
精
密
検
査
受
診

率
、
陽
性
反
応
適
中
度
、が
ん
発

見
率
（
表
）が
あ
り
ま
す
。

　

受
診
率
が
低
く
て
は
、ど
ん
な

に
よ
い
検
診
を
し
て
い
て
も
が
ん

死
亡
率
の
減
少
に
は
つ
な
が
り
ま

せ
ん
。
乳
が
ん
死
亡
を
減
ら
す
た

め
に
は
受
診
率
50
％
以
上
が
必
要

で
あ
る
と
厚
生
労
働
省
は
考
え
て

い
ま
す
。

　

要
精
検
率
が
高
す
ぎ
る
場
合

は
、実
際
に
は
正
常
な
方
が
た
く

さ
ん
精
密
検
査
に
向
か
い
、精
密

検
査
を
す
る
機
関
の
外
来
が
混
雑

し
、本
当
に
が
ん
で
あ
る
方
が
受

診
し
に
く
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、

本
当
は
が
ん
で
は
な
か
っ
た
方
へ

の
不
必
要
な
検
査
に
よ
る
精
神
的

負
担
（
が
ん
か
も
し
れ
な
い
と
い

う
不
安
な
ど
）、身
体
的
負
担
（
精

密
検
査
に
よ
る
侵
襲
な
ど
）お
よ

び
経
済
的
負
担
な
ど
を
強
い
ら
れ

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

一
方
、要
精
検
率
が
低
す
ぎ
る

場
合
に
は
、が
ん
の
見
落
と
し
が

懸
念
さ
れ
ま
す
。
が
ん
発
見
率
は

初
め
て
検
診
を
受
け
る
方
が
多
い

と
き
に
は
上
が
り
ま
す
が
、繰
り

返
し
の
検
診
で
安
定
し
て
き
ま

す
。
あ
ま
り
に
低
い
と
き
に
は
、

検
診
の
方
法
や
技
術
的
な
問
題
な

ど
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

精
密
検
査
受
診
率
は
80
％
以
上

を
目
標
と
し
て
い
ま
す
が
、ま
だ

ま
だ
低
い
の
が
現
実
で
す
。
要
精

密
検
査
の
指
示
が
出
て
い
て
も

「
き
っ
と
良
性
だ
ろ
う
」と
か
「
怖

い
か
ら
行
き
た
く
な
い
」と
か
の

理
由
で
精
密
検
査
を
受
け
な
い
方

が
い
ま
す
。
要
精
検
と
さ
れ
て
も

実
際
に
が
ん
で
あ
る
方
は
５
％
以

下
で
す
。
心
配
を
す
る
前
に
必
ず

受
診
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、実
際
に
は
他
機
関
で
精

密
検
査
を
受
け
た
の
に
、検
診
を

受
診
し
た
機
関
に
報
告
が
な
い
た

め
に
受
診
し
て
い
な
い
こ
と
に

な
っ
て
い
る
方
も
い
ま
す
。

　

職
域
検
診
の
場
合
に
は
企
業
に

精
密
検
査
の
結
果
が
届
く
こ
と
も

あ
る
と
思
い
ま
す
の
で
、企
業
の

検
診
担
当
者
に
は
必
ず
精
検
結
果

を
本
会
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
る
よ

う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
検
診
実

施
機
関
は
精
密
検
査
の
結
果
を
把

握
す
る
こ
と
で
検
診
結
果
の
見
直

し
が
で
き
ま
す
。
見
直
し
に
よ
っ

て
、よ
り
精
度
の
高
い
検
診
を
提

供
で
き
る
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

最
後
は
「
ア
ウ
ト
カ
ム
指
標
」

で
す
。
が
ん
死
亡
率
の
減
少
を
目

標
に
し
て
い
ま
す
。
現
在
、
今
後

５
年
間
で
乳
が
ん
死
亡
の
20
％
の

減
少
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。

　

本
会
で
は
精
度
の
高
い
が
ん
検

診
を
目
指
し
て
、
施
設
内
に
「
が

ん
検
診
精
度
管
理
委
員
会
」
を
立

ち
上
げ
て
精
度
管
理
の
向
上
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

（
つ
づ
く
）

冬場の肩こり・
腰痛対策

乳
が
ん
検
診
の
精
度
管
理

BMIの範囲 (対象が属する割合%): 
I:14.0-18.9 (4) , II:19-20.9 (15), III: 21.0-22.9 (26), 
IV:23.0-24.9 (28) , V: 25.0-26.9 (17), 
VI: 27.0-29.9 (9), VII: 30.0-39.9 (2)

BMI
I II III IV V VI VII

BMI
I II III IV V VI VII

BMIの範囲 (対象が属する割合%): 
I:14.0-18.9 (5) , II:19-20.9 (15), III: 21.0-22.9 (26), 
IV:23.0-24.9 (25), V: 25.0-26.9 (16), 
VI: 27.0-29.9 (10), VII: 30.0-39.9 (3)

*縦軸はリスクの大きさ、横軸は各BMIのカテゴリーに該当する割合の大きさを表す
がん・脳卒中・心筋梗塞・慢性冠疾患の自己申告者を除外　　年齢、地域、喫煙、飲酒、緑色野菜、運動を補正

Inoue M et al. Cancer Causes Control 2004;15:671-680.
多目的コホート研究成果概要HP　http://epi.ncc.go.jp/jphc/outcome/17/obese_can.html

図 BMIのがん全体の罹患に対するリスク*
（40歳～69歳の男女約9万人を約10年間追跡、追跡期間中のがん罹患 約5000人）

0

1.0

2.0

0

1.0

2.0

1.22

0.99 1.021.00 1.000.99

0.91

1.01 1.04

0.87
1.011.08

1.3%
2.1%

1.14＊

＊統計学的に有意
（人口寄与割合）3.4％

1.29＊

倍倍
がん罹患　男性（n=2,763） がん罹患　女性（n=1,933）

平松裕子
本会・健康増進部

鶴田浩子
本会・健康増進部

吉田重美
本会・健康増進部

折津政江

　

受診率 がん検診対象者のうち、実際に検診を受けた受診
者の割合

要精検率 がん検診対象者のうち、精密検査が必要と判断さ
れたものの割合

精密検査受診率 要精検者のうち、精密検査を受けた割合

陽性反応適中度 要精検者のうち、がんが発見された割合

がん発見率 検診受診者のうち、がんが発見された割合

アルコールの種類 １日に
飲む量

× 100ml中の
エネルギー量 小計

ビール （　　　）ml ÷ 100 × 40 kcal ＝（　　　）kcal

日本酒 （　　　）ml ÷ 100 × 107 kcal ＝（　　　）kcal

ワイン （　　　）ml ÷ 100 × 73 kcal ＝（　　　）kcal

焼酎（25 度） （　　　）ml ÷ 100 × 146 kcal ＝（　　　）kcal

焼酎（35 度） （　　　）ml ÷ 100 × 206 kcal ＝（　　　）kcal

ウイスキー・ブランデー （　　　）ml ÷ 100 × 237 kcal ＝（　　　）kcal

表 がん検診の精度管理―プロセス評価の指標

日本酒 1 合の換算法

ビール：中ジョッキ1杯（500ml）

ワイン：グラス2 杯弱（220ml）

焼酎（25 度）：コップ1/2 杯（100ml）

焼酎（35 度）：コップ1/2 杯弱（80ml）

ウイスキー・ブランデー：ダブル1杯（60ml）

表 自分が1日に飲むアルコールのエネルギー量を
計算してみましょう

摂取したアルコールのエネルギー量
をご飯（茶 碗 軽く1 杯：250kcal
に相当）に換算してみると･･･
  （　　      ）kcal ÷ 250

          ＝（　　 　 　）杯

合計　　　　　kcal
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古紙パルプ70％の再生紙を使用しています。

１
次
予
防
の
国
際
標
準
」「
産
業

ス
ト
レ
ス
の
第
２
、３
次
予
防
の

国
際
標
準
」
の
テ
ー
マ
で
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
が
組
ま
れ
た
。

　

こ
の
う
ち
、シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

「
産
業
ス
ト
レ
ス
の
第
１
次
予
防

の
国
際
標
準
」（
座
長　

小
杉
正

太
郎
早
稲
田
大
学
教
授
、森
田
哲

也
リ
コ
ー
人
事
本
部
統
括
産
業
医

＝
写
真
）で
は
、
特
に
先
進
的
な

産
業
ス
ト
レ
ス
対
策
を
行
っ
て
い

る
デ
ン
マ
ー
ク
と
英
国
の
取
り
組

み
に
つ
い
て
、東
京
医
科
大
学
の

小
田
切
優
子
講
師
と
マ
イ
ン
メ
ン

タ
ル
ヘ
ル
ス
研
究
所
の　

田
亜
希

子
保
健
師
が
そ
れ
ぞ
れ
報
告
。
１

次
予
防
に
主
眼
を

お
い
た
対
策
の

特
徴
と
そ
の

成
果
、今
後
の

展
望
な
ど
を
紹

介
し
た
。

　

ま
た
、シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
産
業

ス
ト
レ
ス
の
第
２
、３
次
予
防
の

国
際
標
準
」（
座
長　

中
尾
睦
宏

帝
京
大
学
教
授
、田
中
克
俊
北
里

大
学
准
教
授
）で
は
、
島
津
明
人

東
京
大
学
大
学
院
准
教
授（
写
真
）

が
「
科
学
的
根
拠
に
基
づ
く
職
場

復
帰
の
支
援:

オ
ラ
ン
ダ
の
復
帰

支
援
シ
ス
テ
ム
」と
題
す
る
講
演

を
行
っ
た
。

　

島
津
准
教
授
は
、「
オ
ラ
ン
ダ

で
は
全
労
働
者
の
う
ち
パ
ー
ト
タ

イ
ム
労
働
者
の
割
合
が
46
％
と
高

く
、そ
の
90
％
弱
が
正
規
採
用
契

約
に
基
づ
く
就
労
で
あ
る
」と
い

う
同
国
の
労
働
事
情
や
産
業
、経

　

学
会
で
は
、韓
国
産
業
ス
ト
レ

ス
学
会
前
理
事
長
で
あ
る
、延
世

大
学
のChang

教
授
に
よ
る
基

調
講
演
な
ら
び
にChang

教
授

と
川
上
憲
人
会
長
に
よ
る
対
談

「
韓
国
の
産
業
ス
ト
レ
ス
対
策
、

日
本
の
産
業
ス
ト
レ
ス
対
策
」、

下
山
晴
彦
東
京
大
学
大
学
院

教
授
に
よ
る
特
別
講
演
「
日

本
の
若
者
に
と
っ
て
会
社
で

働
く
こ
と
の
意
味
」、森
晃
爾

産
業
医
科
大
学
産
業
医
実
務

研
修
セ
ン
タ
ー
所
長
に
よ
る

教
育
講
演
「
心
の
健
康
づ
く

り
計
画
と
労
働
安
全
衛
生
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム
」
が

行
わ
れ
た
。
ま

た
、「
世
界
の
好

事
例
か
ら
学
ぶ

こ
と
で
、わ
が

国
の
産
業
ス
ト

レ
ス
対
策
の
今

後
の
方
向
性
を

考
え
る
と
と
も

に
、さ
ま
ざ
ま

な
ヒ
ン
ト
や
ア

イ
デ
ア
を
現
場

に
持
ち
帰
っ
て

ほ
し
い
」
と
い

う
川
上
会
長
の

意
向
で
、「
産
業

ス
ト
レ
ス
の
第

第　
回
日
本
産
業
ス
ト
レ
ス
学
会

16
第　
回
日
本
産
業
ス
ト
レ
ス
学
会

16

済
の
特
徴
を
紹
介
し
、「
雇
用
の

確
保
を
重
視
し
た
労
働
政
策
が
行

わ
れ
て
い
る
」
と
解
説
し

た
。

　

そ
し
て
、
２
０
０
０

年
に
示
さ
れ
た
「
産

業
医
向
け
復
職
支
援
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
」
や
、
04
年
に

改
正
さ
れ
た
「
雇
用
障
害
給
付
制

度
」
の
概
要
を
紹
介
し
た
上
で
、

復
職
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
効
果
評

価
研
究
の
成
果
に
つ
い
て
報
告
。

　

オ
ラ
ン
ダ
の
取
り
組
み
か
ら
学

べ
る
こ
と
と
し
て
、①
政
府
の
財

政
難
と
科
学
的
根
拠
の
蓄
積
が
背

景
と
な
っ
て
休
職
・
復
職
制
度
が

推
進
さ
れ
て
い
る
②
労
使
と
も
に

早
期
復
職
に
向
け
た
努
力
を
行
う

よ
う
法
律
が
後
押
し
し
て
い
る
③

プ
ロ
グ
ラ
ム
開
始
前
の
ア
セ
ス
メ

ン
ト
が
重
要
④
疾
病
の
治
療
だ
け

で
な
く
、職
務
能
力
の
回
復
や
向

上
を
考
慮
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
早

期
の
復
職
に
有
効―

を
挙
げ
た
。

　

乳
が
ん
は
罹
患
率
、死
亡
率
と

も
に
年
々
増
加
し
て
い
る
が
ん
で

あ
る
。
し
か
し
、
早
期
に
見
つ
け

れ
ば
治
る
可
能
性
が
高
く
、治
療

の
負
担
も
軽
く
て
済
む
が
ん
で
も

あ
る
。
そ
の
た
め
、よ
り
多
く
の

女
性
に
、が
ん
検
診
を
受
診
し
て

も
ら
う
こ
と
が
対
策
の
重
要
課
題

と
な
っ
て
い
る
。

　

こ
う
し
た
中
、本
会
で
は
東
京

都
・
八
丈
島
八
丈
町
の
住
民
を
対

象
と
し
た
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
（
マ

八丈島で乳がんの
出張検診を実施

本会

八丈島で乳がんの
出張検診を実施

本会

「産業ストレス対策の
国際標準」テーマに

　

産
業
ス
ト
レ
ス
は
、世
界
各
国
で
大
き
な
問
題
と
な
っ
て

お
り
、そ
れ
ぞ
れ
の
国
や
地
域
が
そ
の
対
策
に
向
け
た
取
り

組
み
を
進
め
て
い
る
。対
策
先
進
国
の
中
に
は
、科
学
的
根

拠
に
基
づ
い
た
指
針
づ
く
り
を
行
い
、産
業
ス
ト
レ
ス
の
評

価
や
対
策
の
国
際
標
準
を
作
ろ
う
と
す
る
動
き
も
あ
る
。こ

う
し
た
中
、昨
年
12
月
５
日
、
６
日
の
２
日
間
に
わ
た
っ
て

東
京
で
開
催
さ
れ
た
第
16
回
日
本
産
業
ス
ト
レ
ス
学
会（
学

会
長　

川
上
憲
人
東
京
大
学
大
学
院
教
授
）で
は
、「
産
業

ス
ト
レ
ス
対
策
の
国
際
標
準
」を
テ
ー
マ
に
、多
数
の
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
や
講
演
が
行
わ
れ
た
。

ン
モ
）に
よ
る
乳
が
ん
検
診
を
12

月
17
日
か
ら
19
日
の
３
日
間
、八

丈
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
実

施
。
住
民
約
１
３
０
人
に
検
診
を

行
っ
た
。

　

伊
豆
諸
島
で
マ
ン
モ
に
よ
る
乳

が
ん
検
診
が
行
わ
れ
る
の
は
、昨

春
の
新
島
村
に
引
き
続
き
２
回

目
。
本
会
で
は
、マ
ン
モ
搭
載
検

診
車
を
貨
物
船
で
運
搬
し
て
検
診

を
行
っ
た
。

　

第
２
２
４
回
ヘ
ル
ス
ケ
ア
研
修

会
が
３
月
25
日
（
水
）
午
後
２
時

か
ら
４
時
ま
で
、
東
京
・
永
田
町

の
「
星
陵
会
館
」で
開
か
れ
る
。

「
拡
が
る
職
場
不
適
応―

未
熟

な
人
格
を
ど
う
育
て
る
か
」
を

テ
ー
マ
に
、
筑
波
大
学
大
学
院
の

松
崎
一
葉
教
授
が
講
演
す
る
。
司

会
は
、
松
翁
会
診
療
所
の
江　

良
　

本
会
の
理
事
、
浦
清
（
う
ら
・

き
よ
し
）が
昨
年
12
月
６
日
死
去

し
た
。60
歳
。

　

浦
理
事
は
、
１
９
７
３
年
か
ら

本
会
の
業
務
に
従
事
、
２
０
０
５

年
か
ら
は
理
事
と
し
て
都
民
の
健

康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
だ
。
特
に

学
校
保
健
分
野
で
は
、草
創
期
か

ら
の
学
校
心
臓
検
診
を
支
え
、心

疾
患
の
子
ど
も
た
ち
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
向

上
に
つ
な
が
る
検
診
シ
ス
テ
ム
の

構
築
に
尽
力
し
た
。

晴
所
長
。

　

会
場
の
「
星
陵
会
館
」
は
、
地

下
鉄
各
線
「
永
田
町
」「
国
会
議

事
堂
前
」「
溜
池
山
王
」「
赤
坂
見

附
」
駅
下
車
、
徒
歩
10
分
以
内
の

と
こ
ろ
。
参
加
費
２
０
０
０
円
。

定
員
先
着
４
０
０
人
。

浦 

清
本
会
理
事

が
死
去

第224回ヘルスケア研修会

拡がる職場不適応

３月25日（水）午後２時～４時
東京・永田町「星陵会館」

　

当
社
の
職
員
は
、
事
務
系
が
約

１
万
人
、
営
業
系
が
約
４
万
人

で
、
営
業
系
主
体
の
会
社
と
い
え

ま
す
。
中
で
も
「
セ
ー
ル
ス
レ

デ
ィ
ー
」
と

呼
ば
れ
る
営

業
系
職
員
は

肥
満
度
、
喫

煙
率
と
も
に

高
い
集
団

で
、
そ
の
対

策
に
苦
慮
し

て
い
ま
す
。

　

彼
女
た
ち

は
、
全
国
に

　

私
は
１
９
７
７
年
に
東
京
大
学

医
学
部
を
卒
業
し
、
２
年
間
の
研

修
を
経
た
上
で
、
母
校
の
物
療
内

科
に
入
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
外
来

診
療
や
学
生
の
実
習
の
世
話
を
し

な
が
ら
、
リ
ウ
マ
チ
、
膠
原
病
な

ど
の
臨
床
免
疫
に
関
す
る
研
究
を

し
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
２
年
間
ニ
ュ
ー
メ
キ

シ
コ
大
学
に
留
学
し
、
臨
床
免
疫

の
研
究
を
深
め
る
機
会
を
得
ま
し

た
。
留
学
か
ら
帰
っ
て
か
ら
は
、

研
修
医
の
指
導
と
診
療
を
担
当
す

る
時
期
を
過
ご
し
、
リ
ウ
マ
チ
治

療
の
メ
ッ
カ
で
あ
る
国
立
伊
東
温

泉
病
院
に
１
年
間
勤
務
し
、
貴
重

な
経
験
を
積
む
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　

そ
の
頃
大
学
で
の
仕
事（
研
究・

教
育
・
臨
床
の
三
本
柱
）
を
こ
な

す
こ
と
に
重
荷
を
感
じ
て
い
た
私

は
、
少
し
落
ち
着
い
て
仕
事
を
し

た
い
と
考
え
る
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
し
た
。
生
命
保
険
会
社
に
は
物

療
内
科
の
先
輩
も
何
人
か
入
っ
て

い
て
、
い
ろ
い
ろ
と
相
談
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

明
治
生
命
（
当
時
）
を
選
ん
だ

の
は
、
多
く
の
生
命
保
険
会
社
で

は
、
保
険
の
診
査
が
医
師
の
業
務

の
中
心
で
し
た
が
、
明
治
生
命
は

産
業
医
業
務
と
し
て
診
療
と
健
康

管
理
を
行
う
場
が
あ
っ
た
か
ら
で

す
。臨
床
を
続
け
ら
れ
る
こ
と
や
、

公
衆
衛
生
学
、
疫
学
的
な
研

究
が
で
き
る
こ
と
も
大
き
な

魅
力
で
し
た
。

　

１
９
８
７
年
の
入
社
当
初

は
、
先
輩
の
産
業
医
に
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
し

た
が
、
徐
々
に
安
全
配
慮
義

務
や
復
職
、
就
業
制
限
な
ど

に
関
す
る
責
任
が
増
し
て
い

き
、
や
が
て
統
括
産
業
医
的

な
立
場
を
求
め
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　

現
在
、
当
社
に
は
支
社
ご
と

に
合
わ
せ
て
約
１
０
０
人
の
産
業

医
が
い
ま
す
。
こ
う
し
た
支
社
の

産
業
医
が
働
き
や
す
い
環
境
を
整

え
、
全
国
の
産
業
医
か
ら
得
ら
れ

た
情
報
を
本
社
で
管
理
し
、
健
康

管
理
に
活
か
し
て
い
く
こ
と
も
私

の
重
要
な
仕
事
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　

近
年
で
は
、
精
神
科
医
で
も
診

断
が
難
し
い
メ
ン
タ
ル
疾
患
が
増

え
て
い
ま
す
。自
律
神
経
失
調
症
、

職
場
不
適
応
、
抑
う
つ
状
態
な
ど

の
診
断
が
つ
き
ま
す
が
、
こ
の
診

断
名
だ
け
で
正
し
く
判
断
す
る
こ

と
は
困
難
で
、
一
件
一
件
慎
重
に

対
応
し
て
い
ま
す
。
い
ず
れ
時
間

が
で
き
れ
ば
、
患
者
や
職
員
の
状

況
を
き
ち
ん
と
調
査
、
研
究
し
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

昨
年
始
ま
っ
た
特
定
健
診
は
、

当
社
で
は
お
お
む
ね
順
調
に
進
ん

で
い
ま
す
。
特
定
保
健
指
導
に
つ

い
て
は
医
学
的
エ
ビ
デ
ン
ス
が
不

十
分
な
部
分
も
あ
り
、
当
面
は
法

律
で
義
務
づ
け
ら
れ
た
範
囲
で
の

実
施
に
な
り
ま
す
が
、
で
き
れ
ば

日
本
で
行
わ
れ
る
保
健
指
導
の
エ

ビ
デ
ン
ス
構
築
に
役
立
つ
も
の
に

し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

私
の
よ
う
に
臨
床
医
と
産
業
医

と
い
う
二
足
の
わ
ら
じ
を
履
い
て

い
る
人
間
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立

場
を
ど
う
や
っ
て
履
き
分
け
る
か

が
大
き
な
問
題
で
す
。
診
療
情
報

と
健
康
管
理
情
報
を
き
ち
ん
と
分

け
て
対
応
す
る
よ
う
心
が
け
て
い

ま
す
。

　

年
を
追
う
ご
と
に
仕
事
の
範
囲

が
増
え
て
い
る
の
は
、
私
だ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
は
、
産
業

医
制
度
が
で
き
て
か
ら
、
日
本
の

産
業
医
が
ど
ん
ど
ん
進
化
し
て
、

仕
事
の
幅
が
広
が
り
、
業
務
内
容

も
多
様
化
し
て
き
て
い
る
か
ら
だ

と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
産
業
保
健
の
仕
事

は
さ
ら
に
多
様
化
し
、
勉
強
し
な

け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
が
ま
す
ま

す
増
え
て
い
く
と
思
わ
れ
ま
す
。

と
て
も
重
圧
を
感
じ
ま
す
が
、
こ

れ
ま
で
同
様
、
臨
床
と
産
業
保
健

の
双
方
に
取
り
組
み
な
が
ら
、
日

本
産
業
衛
生
学
会
産
業
医
部
会
幹

事
と
し
て
、
日
本
の
産
業
医
の
ス

テ
ー
タ
ス
向
上
に
少
し
で
も
貢
献

で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

三
好
裕
司

み

よ
し

ゆ
う

じ

明
治
安
田
生
命
健
康
保
険
組
合
理
事

東
京
診
療
所
長
・
健
康
開
発
室
長

79

１
６
０
０
カ
所
あ
る
営
業
所
に
分

散
し
て
お
り
、
対
策
も
簡
単
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
過
労
死
な
ど
を

防
ぐ
意
味
で
も
、
生
活
習
慣
病
対

策
の
中
で
、
特
に
喫
煙
対
策
に
力

を
入
れ
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

長
時
間
労
働
で
は
、
該
当
者
と

の
面
談
が
一
定
の
抑
止
力
に
な
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
当
社
で
は
、
数

年
前
か
ら
８
時
消
灯
の
制
度
を
導

入
し
て
お
り
、
原
則
と
し
て
、
そ

れ
以
降
の
残
業
は
で
き
ま
せ
ん
。

８
時
に
な
る
と
帰
宅
ラ
ッ
シ
ュ
で

駅
が
混
雑
す
る
ほ
ど
で
、
効
果
は

上
が
っ
て
い
ま
す
。


