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年報・機関紙の発行

・「東京都予防医学協会年報」2007年版（平成17年度活動報告）・通巻第36号（A4判218ページ：2,000部）を発行

した。

・月刊機関紙「よぼう医学」（タブロイド判　4ページ：10,000部）を11回発行した。

「よぼう医学」
発　行　月 主　な　内　容

4月
学校保健セミナー「春の健診を迎えるにあたって」，質の高い学校検診をめざして心臓検診，腎臓・糖尿病検診の

打ち合わせ会開く・本会，新連載「たばこ問題とその規制対策」

5月
大腸がん検診の指針を改正・厚労省，ピルの使用に関するガイドラインが変わった，「職場のメンタルヘルスケアの

実際」で第206回ヘルスケア研修会，読影医のためのマンモグラフィ症例検討会を開催・本会

6月
「地方の時代の産業保健」をテーマに第79回日本産業衛生学会，2006年世界禁煙デー記念シンポジウムが開催，

本会のがん検診精度管理中央委員会が発足，新連載「保健会館クリニックの顔」

7月
「糖尿病対策事業の展望と期待」で，ラウンドテーブルディスカッション，「よぼう医学」400号に寄せて，第207

回ヘルスケア研修会「健診事後支援の評価」テーマに

9月
「対策としてのがん検診」第14回日本がん検診・診断学会より，「肺がん検診ガイドライン」公開フォーラムが開催，

第208回ヘルスケア研修会「泌尿器疾患と健康管理」をテーマに

10月
「成功長寿をめざした抗老化プログラム」で開催―第47回日本人間ドック学会，「個別健康支援プログラム」で成果

を上げた藤沢市の取り組み，世界ハートの日が開催，「脊柱側彎症の早期発見とその対応」第226回学校保健セミナー

11月
生活習慣病対策をめぐって―第15回健康づくり懇話会総会，「メタボリックシンドロームと健康管理」第209回ヘ

ルスケア研修会から，国際先天代謝異常学会と国際新生児スクリーニング学会が相次いで開催

12月
「検診」の精度と効率向上めざし―第16回日本乳癌検診学会，「0次予防」テーマに第51回予防医学推進全国大会，

乳がんマンモ検診アンケートを実施・本会，新連載「暮らしと微生物－カビを中心に」

1月
年頭所感，「過重労働と健康管理」―第210回ヘルスケア研修会，特定健診・保健指導セミナーを開催―予防医学

事業中央会，健診・検査データ共有化事業で「認証」受ける・本会

2月
増加する若年発症2型糖尿病―日本成人病（生活習慣病）学会会長講演より，携帯型超音波診断装置の展望，「がん

研究助成金によるシンポ」開催，プライバシーマークを取得しました・本会

3月
「職場の健康教育　健康管理を考え直す」で講演，健康づくり懇話会例会が開催，保健会館クリニックのウェブサ

イトを開設・本会 

＊ 記事の内容は本会ホームページ（http://www.yobouigaku-tokyo.or.jp）に掲載しております。

健康教育活動



東京都予防医学協会年報　2008年版　第37号214 健康教育活動

研修会・研究会の開催

健康管理コンサルタントセンターと本会の共催によるヘルスケア研修会を下記のテーマで開催した。

開催日 回 テーマ 講　師

2006年 5月31日 第207回 健康づくりのための健診事後支援の評価
―その支援方法と成果

小堀　悦孝 藤沢市保健医療センター診療所所長
鈴木　清美 藤沢市保健医療センター保健師

2006年 7月12日 第208回 泌尿器疾患と健康管理―泌尿器科医の役割 長尾　慶治 順天堂大学付属順天堂医院泌尿器科医局長

2006年 9月27日 第209回 メタボリックシンドロームと健康管理 阪本　要一 東京慈恵会医科大学教授

2006年 11月29日 第210回 過重労働と健康管理　働きすぎ対策について考える
―熱狂するオフィス 下村　洋一 下村労働衛生コンサルタント事務所所長

2007年 1月31日 第211回 職場の健康教育―健康管理を考え直す 岡　　惺治 健康管理コンサルタントセンター会長

2007年 3月28日 第212回 健康管理のトラブル―判例から学ぶ 加藤　雅治 加藤労働衛生コンサルタント事務所所長

財団法人東京都学校保健会と本会の共催により学校保健セミナーを下記のテーマで開催した。

開催日 回 テーマ 講　師

2006年 7月28日 第226回 脊柱側彎症の早期発見とその対応について 大塚　嘉則　国立病院機構千葉東病院名誉院長

企業・健康保健組合の健康管理担当者を中心に構成している「健康づくり懇話会」の事務局を引き受け，下記の

テーマで開催した。      

開催日 テーマ 講　師

2006年 10月13日 総 会

糖尿病を一病息災にして，健康長寿を確保するには
―JEDISの研究成果に期待するもの

医療保険者の義務となった生活習慣病対策

市川　一男　日本糖尿病進展抑制研究会（JEDIS）事務局長

大村　良平　厚生労働省医療費適正化対策推進室室長

2007年 2月15日 例 会
メタボリック対策はこれだ！（運動編）
―特定健診保健指導改善プログラム

大浜　三平　コナミスポーツ＆ライフディレクター




